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Bezptatne konsultacje podologiczne dla senioréw
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Miasto kontynuuje program zapewniajacy seniorom bezptatne konsultacje podologiczne. W tej edycji moga z
niego korzystac¢ krakowianie 85+ oraz seniorzy 70+ z niepetnosprawnosciami.

Celem projektu ,Pielegnacja i profilaktyka stép PODOLOG 85+ oraz 70+ dla oséb z
niepetnosprawnosciami” jest poprawa jakosci i poziomu zycia mieszkancéw Krakowa, majacych co
najmniej 85 lat oraz osdb z niepetnosprawnosciami w wieku od 70 lat legitymujgcych sie orzeczeniem
o stopniu niepetnosprawnosci (badz réwnowaznym). Program zapewnienia bezptatny dostep do
diagnostyki i podstawowych zabiegéw profilaktycznych oraz pielegnacyjno-leczniczych stoép,
Swiadczonych przez specjaliste podologa.

W przypadku senioréw z racji wieku oraz choréb, ktére wptywajg na zmniejszenie sprawnosci
fizycznej, samodzielna pielegnacja stép bywa bardzo trudna, a czasem wrecz niemozliwa. Majac to na
uwadze miasto po raz kolejny uruchomito specjalny program, w ramach ktérego finansuje seniorom
bezptatne konsultacje i zabiegi pedologiczne. Konsultacje i zabiegi sg odbywajg sie w profesjonalnym
gabinecie zlokalizowanym przy ul. Odrzanskiej.

Zeby skorzysta¢ z programu, trzeba zarejestrowac sie w Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu pod
numerem telefonu 609 915 005 - mozliwos¢ rejestracji od poniedziatku do pigtku w godz.
10.00-14.00. Liczba zabiegdw jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Dodatkowe informacje o programie, a takze innych dziataniach miasta skierowanych do krakowskich
senioréw mozna znalez¢ na specjalnej odstonie strony internetowej miasta: dlaseniora.krakow.pl.
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