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Porozmawiajmy o diecie roslinnej
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Zywienie roslinne, ograniczanie spozywania miesa i dieta plant based - to gléwne tematy zaplanowanego na
dzis$, 6 czerwca, webinarium z dietetyczka Anna Reguta. Sledz transmisje na 2zywo tutaj. Spotkanie jest
kolejnym elementem realizacji zwycieskiego projektu proklimatycznego, ktéry powstat w ramach maratonu
Youth.Krak.Hack - ,,Dziecinnie prosty przepis”.

We wspétpracy z dyplomowang dietetyczka i edukatorka zywieniowa, Anng Regutg od marca na
stronach internetowych klimat.krakow.pl prezentujemy szereg dziatah edukacyjnych w zakresie
zywienia roslinnego wsrdd krakowskich rodzin.

W zaktadce klimat regularnie prezentujemy przyktadowe przepisy diety plant based, na positki dla
dorostych i dzieci, a takze pomysty na przeksztatcanie dah miesnych w roslinne. Poruszamy takze
tematy kuchni lokalnej i sezonowej, méwimy o skutkach klimatycznych diety miesnej w tym m.in.
nadmiernej produkcji gazéw cieplarnianych, utraty bioréznorodnosci, nadmiernym zuzyciu wody i
nawozéw. Nie zapominamy réwniez o zdrowotnych skutkach diety miesnej jak np. zachorowania na
cukrzyce typu 2, rak jelita grubego, choroby ukfadu krazenia, otytos¢. Projekt takze porusza temat
powszechnego marnotrawstwa jedzenia oraz zwigzanych z tym kwestii etycznych.

Webinarium bedzie doskonatg okazjg na bezposredni kontakt ze specjalistka z zakresu zywienia.
Spotkanie odbedzie sie dzis, 6 czerwca, o godz. 11.00. Transmisje mozna S$ledzi¢ na zywo na stronie
internetowej lovekrakow.pl oraz na facebookowym profilu serwisu.

Anna Reguta - dietetyczka, absolwentka Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie. Zatozycielka jednego
Z najbardziej popularnych profili na Instagramie o tematyce dietetycznej w Polsce
(@niekoniecznie_dietetycznie). Autorka ksigzek, e-bookdéw, szkolen, planéw dietetycznych oraz
najbardziej popularnych i pomocnych infografik w internecie.

Warto przypomnie¢, ze YouthKrakHack to maraton projektéw spotecznych zrealizowany w ramach
miejskiego programu Miody Krakéw 2.0 i doskonale uzupetnia miejskg kampanie ,Krakéw w dobrym
klimacie”, ktéra zostata podzielona na cztery tematyczne dziaty, skupiajgce sie wokét
najistotniejszych elementdéw zycia, tzw. zywiotdw: powietrze, ogieh i energia, woda oraz ziemia i
gleba:

e SegregujeMY - dotyczacego gospodarowania odpadami

e SadziMY - traktujgcego o miejskiej zieleni

e OszczedzaMY - poruszajgcego wazng kwestie oszczednego gospodarowania wodg

e OddychaMY - skupiajgcego sie na temacie jakosSci powietrza i ekologicznym transporcie.
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