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Kampania ,, Krakow w formie” - szkolenia dla nauczycieli
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Podobnie jak w zesztym roku, w ramach kampanii ,, Krakéow w formie”, miasto zaprasza nauczycieli do udziatu
w szkoleniach, ktérych tematyka dotyczy troski o zdrowie, zarowno fizyczne, jak i psychiczne. Spotkania
odbeda sie w formie stacjonarnej lub zdalnej: w czerwcu zaplanowano dwa, we wrzesniu - osiem. Zapisy juz
trwaja.

Dzieki szkoleniom nauczyciele mogg urozmaici¢ swéj warsztat, wdrozy¢ w pracy z uczniami nowe
metody lub inicjatywy, w tym m.in. dowiedziec sie, jak czesciej korzystac z takich elementéw, jak
sport, ruch czy taniec, by tagodzi¢ stres i napiecia, wzmocni¢ kondycje fizyczng i psychiczng uczniéw
oraz przeciwdziata¢ wypaleniu zawodowemu.

Tematy szkolen:

» Zywienie dzieci i mtodziezy w konteks$cie probleméw z otytoscia

Profilaktyka stresu i wypalenia zawodowego nauczycieli

Powrét do aktywnosci fizycznej po pandemii i dtugich okresach chorobowych

Jak w nowoczesny sposdb aktywizowac uczniéw na lekcji wychowania fizycznego?

Ruch i aktywnos¢ na Swiezym powietrzu jako element przeciwdziatania stresowi i depresiji

e Jak ruchem i tancem podnies¢ wydajnos¢ pracy nauczycieli i ucznidow?

e Warsztaty skutecznej komunikacji z uczniem

e Sport i rekreacja jako remedium na stres

e Design Thinking w szkole i klasie, czyli jak uczy¢ myslenia projektowego i przygotowywad
kreatywne zajecia dla uczniéw

e Ruch i relaksacja jako narzedzie wspomagajgce powrét do zdrowia i dobrostanu po okresie
pandemii.

Dwa szkolenia odbedg sie w czerwcu, pozostate - we wrzesniu. Liczba miejsc jest ograniczona. Aby
wzig€¢ udziat w wybranym szkoleniu, nalezy wypetni¢ karte zgtoszenia i przesta¢ jg na adres e-mail:
kursy@taxus.edu.pl. O przyjeciu na konkretny termin szkolenia decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Do pobrania: szczegdétowy harmonogram szkolenh oraz karta zgtoszenia.

Osoby zakwalifikowane otrzymajg drogg elektroniczng od koordynatoréw z firmy TAXUS Centrum
Szkoleh potwierdzenie oraz link z instrukcja logowania do wydarzenia.
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