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Chodz na kajaki!

2022-06-30

Miejska kampania , Krakéw w formie” wptywa na wodne tory... Dtubni! Sprébuj swoich sit, uczac sie
kajakarstwa lub udaj sie w sptyw urokliwa nowohucka rzeka. Poznasz miasto z innej perspektywy, a moze
odnajdziesz swoje nowe hobby? Wydarzenia ,,Kajakowe ABC” oraz ,, Sptyw Dtubnia” byty bezptatne,
obowiazywaty zapisy.

Kajakowe ABC

Nad Zalewem Nowohuckim, wejscie od al. Solidarnosci. Zbiérka o godz. 10.45.

Zajecia obejmowaty szkolenia teoretyczne oraz praktyczne wraz z wprowadzeniem w temat
poruszania sie kajakiem oraz bezpieczenstwem w wodzie. Zajecia byty prowadzone przez
zawodowych instruktoréw, ktérych liczba dostosowana byta do frekwencji na zajeciach.
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Program szkolenia

e | etap - ok. 1 godz.: teoria, wsiadanie i wysiadanie z kajaka, podstawy ptywania kajakiem

* |l etap - ok. 1 godz.: skrecanie, ptywanie przodem, tytem; wyjscie na brzeg, kilka ¢wiczen
rozluzniajgcych, odpoczynek

e |Il etap - ok. 1 godz.: ptywanie slalomem, przodem, tytem

Sptyw Dtubnia

Dtubnia to wyjatkowa rzeka! Przeptywa przez centrum dzielnicy Nowa Huta i charakteryzuje sie
naturalnymi walorami. Liczne przewezenia, spadki i przeszkody sprawiajg, ze sptyw staje sie
atrakcyjng przygoda dla catej rodziny.

Wszystkie kajaki sg 2-osobowe. Wsréd nich sg dostepne réwniez specjalne siedziska dla dzieci w
wieku 3-5 lat.
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Zapisy

Zgtoszenia nalezato wysytac na adres: krakowwformie@um.krakow.pl. Potwierdzeniem
znalezienia sie na liscie uczestnikdw byto otrzymanie informacji zwrotnej. W zgtoszeniu nalezato
wskazad, na ktére zajecia uczestnik chciatby sie zapisac.

Uwaga: Mile widziana jest umiejetnos¢ ptywania. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do
odwotania wydarzenia z powodu niesprzyjajagcych warunkéw pogodowych.

Aby zapewnic¢ uczestnikom bezpieczenstwo, realizacja wydarzen zalezy od dobrych warunkdéw
atmosferycznych (brak opadéw deszczu, brak alertéw burzowych). W przypadku ztej pogody szkolenie
oraz sptyw zostang przeniesione na inny termin. Osoby zarejestrowane beda poinformowane o
zmianie terminu. Wymagana bedzie ponowna rejestracja.

Regulamin wydarzenia jest dostepny tutaj.
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