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Rozpoczeli przygode ze wspinaczka

2022-07-04

Dla tych, ktérzy chcieli postawi¢ pierwsze kroki we wspinaczce skatkowej lub chcieli poszerzy¢ swoje
umiejetnosci zorganizowano bezptatne zajecia wspinaczkowe w ramach miejskiej kampanii ,, Krakéw w
formie”. Spotykanie odbyto sie 4 lipca, w uroczysku Sikornik.

Wspinaczka skatkowa jest dla cztowieka jednym z najbardziej naturalnych sportéw. Nawet
poczatkujgcy wspinacz intuicyjnie wie, jak uzywac chwytéw i stopni, jak utozy¢ ciato, zeby sprawnie
poruszac sie w skale. Klub Wysokogérski Krakéw wraz z UMK zorganizowali bezptatne zajecia
wspinaczkowe dla mieszkancéw Krakowa. Zajecia poprowadzili instruktorzy Polskiego Zwigzku
Alpinizmu.

Wystarczyty sportowe buty, wygodny stréj i butelka wody. Sprzet wspinaczkowy zapewnit Klub
Wysokogérski Krakéw. Zajecia rozpoczety sie od omdwienia kwestii bezpieczenstwa i przygotowania
do wspinaczki. Nastepnie uczestnicy zostali zaproszeni do wspinaczki z gérng asekuracjg.

Wydarzenie odbyto sie w poniedziatek, 4 lipca na skatce ,Strzelnica” w uroczysku Sikornik.
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Klub Wysokogérski Krakéw to organizacja pozytku publicznego zrzeszajgca mitosnikéw sportéw
gérskich: wspinaczki, eksploracji jaskin, kanioningu i narciarstwa wysokogérskiego. Klub tworzy
przestrzen do bezpiecznego uprawiania sportéw goérskich - poczatkujgcy majg szanse zdobywac
wiedze i doswiadczenie od najlepszych instruktoréw, a zaawansowani moga liczy¢ na wsparcie w
organizacji wypraw. Wiecej o KWK na stronie internetowej kw.krakow.pl.
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