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Czy warto kupowac produkty ekologiczne?
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Zywnosé ekologiczna stata sie bardzo popularnym wyborem Polakéw na przestrzeni ostatniej dekady.
Obecnie na state zagoscita juz na pétkach supermarketow, stajac sie jeszcze bardziej dostepna dla
przecietnego konsumenta. Zgodnie z przekonaniami charakteryzuje sie ona wiekszg wartoscia odzywcza oraz
tym, ze jest bardziej przyjazna dla srodowiska. Jak wyglada to w praktyce?

Uprawy ekologiczne dajg srednio 0 20% mniejsze plony w poréwnaniu do rolnictwa
konwencjonalnego. W zwigzku z tym szacuje sie, ze zywnos¢ ekologiczna ma wyzszy o okoto 50-70%
niekorzystny wptyw na klimat, co wigze sie takze z wyzszg emisjg dwutlenku wegla. Przy niskiej
wydajnosci upraw nie mozna takze catkowicie zakazac stosowania pestycydéw, herbicyddéw oraz
fungicydéw, ktérych tak sie obawiamy. Stosuje sie ich okreslone rodzaje, wcigz skuteczne.

Pod katem sktadnikéw w produktach ekologicznych obserwuje sie chociazby wiekszg zawartosc
kwasow omega-3 w mleku ekologicznym w poréwnaniu do konwencjonalnego. Nalezy jednak
pamietad, ze mleko nie jest typowym ich Zzrédtem w diecie, wiec nie jest to tak naprawde duza korzys¢
na co dzien. Niewielkie réznice w zawartosci witamin i sktadnikéw mineralnych tego typu nie sg warte
regularnej inwestycji finansowej w produkty bio, eko, organic. Komplet wartosci mozna bez problemu
dostarczy¢ bowiem jedzgc warzywa i owoce ze zwyktych upraw. Wystarczy zadbac o réznorodnosc i
przyjrzec sie catoksztattowi swojego jadtospisu, nie tylko matej jego czesci.



