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Jak zacheci¢ kogos do diety wegetarianskiej?
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Pomimo licznych zalet zdrowotnych diety wegetarianskiej jest to dla niektérych wymagajacy sposéb
odzywiania, ktéory wymaga duzej swiadomosci zywieniowej. Ze wzgledu na ogrom korzysci, czesto chcemy
zacheci¢ kogos do doswiadczenia ich na wtasnej skérze. Niejednokrotnie, pomimo dobrych intencji,
zabieramy sie jednak do tego w nieodpowiedni sposéb, skutecznie zniechecajac zainteresowanych, zamiast
faktycznie zacheci¢ kogos do tego eksperymentu. Czego w takim wypadku unikad?

Najgorsza taktykg na jakg mozna sie zdecydowac jest przymus i podparcie do muru. Drastyczne
filmiki pokazujace cierpienie zwierzat réwniez najlepiej jest zachowac dla siebie, poniewaz nie kazdy
jest gotowy na takie seanse. Nie trzeba takze odwotywac sie do krytykowania czyjegos stylu
odzywiania w kontekscie idei obrony zwierzat. Te wszystkie punkty wydaja sie wazne, ale moga
przynies¢ wiecej szkéd niz pozytku. Co zamiast tego?

Potencjalnego wegetarianina dobrze jest zacheci¢ do zamiennikéw miesa, serwujac mu przepyszne
roslinne propozycje positkdw. Moze to by¢ cos$ przygotowane prosto z serca lub ugotowane wspéinie
tak, aby mozna byto w trakcie takich miniwarsztatéw poznac cechy i wtasciwosci nieznanych dotad
produktéw. Aby pokazac, ze nie trzeba rezygnowac takze z ulubionych positkédw rekreacyjnych mozna
takze skusi¢ sie na jedzenie na wynos czy popularny wegetarianski fast-food. Moze sie okaza¢, ze
najwieksza obawa zwigzana z réznicg w smaku czy konsystencji sama odejdzie w zapomnienie.
Podsuwac¢ mozna takze ciekawe ksigzki, ciekawostki czy tez obala¢ najwieksze mity, ktére moga
generowac spore obawy.

Najlepsza recepta na przekonanie kogo$ do zmian to budowanie wspdlnych doswiadczen.
Rozbudzanie ciekawosci i pokazywanie nowych mozliwosci kulinarnych, bez agresywnej ofensywy to
taktyka, ktéra moze realnie zacheci¢ kogos do zmiany stylu zycia, bez poczucia straty.



