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Chodz na SUP-y, chodz na Bagry!

2022-07-09

Spacer po zalewie Bagry? Dzieki deskom SUP to bedzie mozliwe! Juz w poniedziatek, 11 lipca ,, Krakéw w
formie" po raz kolejny zabierze nas nad wode. Tym razem beda to odnowione w zesztym roku Bagry, zwane
Mata Chorwacja. Udziat w szkoleniu i spacerze jest nieodptatny, obowiazuja zapisy.

Zapewne wielu z was widziato juz usmiechnietych ludzi stojgcych na kolorowych deskach, ktére
ptywajg po Wisle. To SUP (ang. Stand Up Paddling), czyli sport wodny, podczas ktérego ptywa sie na
specjalnej desce oraz wiostuje jednym wiostem. Sport nie nalezy do ekstremalnych dyscyplin i staje
sie coraz popularniejszym sposobem na rekreacje, réwniez w Krakowie.

SUP jest dla wszystkich, ktérzy umiejg ptywad. Ta umiejetnos¢ zapewni bezpieczehstwo podczas
ewentualnego upadku. Jednoczesne stanie i wiostowanie to trening miesni, koordynacji ruchowej oraz
rownowagi. W kazdym momencie mozna doptyna¢ do brzegu i zejs¢ z deski, a ryzyko upadku jest
znacznie mniejsze.

Chcecie sprobowac?

Razem z SUP Kultura Krakéw przygotowaliSmy dla mieszkahcéw nieodptatny spacer po Bagrach z
wykorzystaniem tych jakze popularnych ostatnio desek. Zajecia obejmag szkolenia teoretyczne oraz
praktyczne, wraz z wprowadzeniem w temat poruszania sie deskg SUP oraz bezpieczenhstwem w
wodzie. Spacer bedzie prowadzony przez profesjonalnych instruktoréw, ktérych liczba zostanie
dostosowana do frekwencji na zajeciach. Poziom trudnosci zaje¢ bedzie dopasowany do danej grupy
uczestnikow, na podstawie oceny instruktora.

Kiedy idziemy na SUP-y?

Zajecia odbeda sie w poniedziatek, 11 lipca, o godz. 10.30 nad zalewem Bagry. Zbiérka uczestnikéw o
godz. 10.15 (ul. Kozia 24 B).

Zgtoszenia

Spacer SUP przeznaczony jest dla 0osob, ktére ukohczyty 16. rok zycia. Zgtoszenia przyjmujemy pod
adresem e-mail: krakowwformie@um.krakow.pl. Potwierdzeniem znalezienia sie na liscie
uczestnikéw bedzie otrzymanie informacji zwrotnej. Liczba miejsc jest ograniczona. O udziale w
zajeciach decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

W zgtoszeniu nalezy wpisa¢: imie i nazwisko, numer telefonu, wzrost i wage, co pozwoli instruktorom
odpowiednio dobrac sprzet. Wysytajgc zgtoszenie, uczestnik akceptuje regulamin wydarzenia, ktéry
jest dostepny tutaj.

UWAGA! Zajecia sa przeznaczone dla oséb, ktére umieja ptywac i ukonczyty 16. rok
zycia. Osoby niepetnoletnie moga uczestniczy¢ w zajeciach wytacznie pod opieka rodzicow.
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Co ze soba zabrac¢?

Przyda sie ubranie dostosowane do pogody i warunkéw poruszania sie po wodzie. W razie upatéw mile
widziane bedzie nakrycie gtowy i krem z filtrem.

Aby zapewni¢ uczestnikom bezpieczehstwo, realizacja wydarzen zalezy od dobrych warunkéw
atmosferycznych (brak opaddéw deszczu, brak alertéw burzowych, brak wiatru, odpowiedni poziom
wody w zbiorniku). W przypadku ztej pogody, szkolenie oraz spacer zostang przeniesione na inny
termin (sierpien). Osoby zarejestrowane bedg poinformowane o zmianie terminu. Wymagana bedzie
ponowna rejestracja z zaznaczeniem, ze osoby juz zarejestrowane o nowej dacie dowiedzg sie w
pierwszej kolejnosci.

Wydarzenie organizuje miasto i SUP Kultura Krakéw, w ramach kampanii sportowo-rekreacyjne;j
,Krakéw w formie”.

SUP Kultura Krakow - czyli Sara, Santa oraz nasz wspaniaty zespot! Deski SUP sq naszg pasjg, a
Krakdw to nasz dom! Od pierwszego uderzenia wiostem zakochalismy sie w tym sporcie i
wiedzielismy, Ze jest to nasz spoSUP na zycie :) Naszym gtdwnym celem jest budowanie swiadomej
spotecznosci wokdt desek SUP w Krakowie oraz pokazanie, ze sg wspaniatym narzedziem do
podrézowania i poznawania swiata. W ramach naszej dziatalnosci organizujemy aktywnosci i szkolenia
na wszystkich poziomach wtajemniczenia, organizujemy wyjazdy przygoda podszyte oraz zajmujemy
sie szeroko rozumiang promocjg sportu Stand Up Paddle. Wpadnij poptywac z nami i zobacz jak
smakuje swiat z poziomu wody!

Komu w droge, temu wiosto! Sprawdz gdzie aktualnie ptywamy i co robimy na www.supkultura.com
lub naszych profilach FB oraz IG.

Shaka!


http://www.supkultura.com

