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Trenuj w Krakowie kajakarstwo!

2022-07-27

Dzis, 27 lipca, Zarzad Infrastruktury Sportowej zaprasza na specjalne, bezptatne lekcje kajakarskie dla dzieci
i mtodziezy, zorganizowane w ramach projektu ,,Trenuj w Krakowie!”. Zajecia pod hastem: ,,Wiostuj z nami!”
odbeda sie w przystani Kolejowego Klubu Wodnego 1929.

ZIS zaprasza na zajecia kajakarskie mtodych mitosnikéw aktywnosci fizycznej. Zapisac sie moze kazdy
w wieku 6-18 lat.

e Kiedy: 27 lipca, w godz. 10.00-13.00 (formularz zgtoszeniowy TUTA]J)

e Gdzie: zbiérka w przystani Kolejowego Klubu Wodnego 1929 przy ul. Ksiecia J6zefa 24a w
Krakowie

» Co bedziemy robic¢? Zajecia beda obejmowaty nauke i doskonalenie umiejetnosci ptywania
kajakiem

W planie:

wprowadzenie - czes¢ teoretyczna z kajakarstwa

zajecia ,na sucho”

czesc praktyczna w wodzie - wodowanie z pomostu i ptywanie kajakiem

Podczas zaje¢ omawiane beda réwniez zasady bezpieczehstwa obowigzujgce na wodzie

Warunkiem udziatu w zajeciach jest zgtoszenie uczestnika/uczestniczki poprzez formularz
zamieszczony na stronie internetowej. Wczesniej nalezy zapoznac sie z regulaminem. Ustalony
limit uczestnikéw to 30 oséb.

Zaplanowane sg juz kolejne terminy zajec¢ ,,Wiostuj z nami!”: 24 sierpnia, w godz. 10.00-13.00 oraz 14
wrzesnia, w godz. 16.00-18.00.

Wiecej informacji na Facebooku.


https://zapisy.zis.krakow.pl/event/179?_ga=2.148294199.1064574175.1658418144-842849807.1658418144
https://zapisy.zis.krakow.pl/event/179?_ga=2.248309127.1064574175.1658418144-842849807.1658418144
https://zis.krakow.pl/trenuj-w-krakowie-27-lipca-zapraszamy-na-specjalne-zajecia-kajakarskie-dla-dzieci-i-mlodziez?category=3&hl=pl
https://zapisy.zis.krakow.pl/server/files/921?_ga=2.248309127.1064574175.1658418144-842849807.1658418144
https://www.facebook.com/events/1775239189521132/1775239199521131

