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Jak zmiana klimatu wptywa na nasze zdrowie?

2022-09-09

Ekstremalne zjawiska pogodowe: ulewne deszcze, gwattowne burze, fale upatéow, susze, lekkie zimy to
najczesciej wystepujace skutki zmian klimatu. Globalne ocieplenie wptywa jednak rowniez na nasze zdrowie,
zarowno w sposob bezposredni, jak i posredni.

Bezposrednim efektem zmian klimatu jest wzrost liczby urazéw, chordb oraz zgonéw, czego przyczyna
sg np. ekstremalne fale upatéw, podnoszacy sie poziom morza, zaburzenia struktury opadéw
powodujgce powodzie i susze, huragany. W 2100 roku ekstremalnych zjawisk pogodowych moze by¢
az piecdziesiat razy wiecej niz obecnie.

Posredni wptyw zmian klimatu na zdrowie jest jeszcze wiekszy niz bezposredni. Jak dotychczas
zidentyfikowane zostaty rézne rodzaje zagrozen ekologicznych, ktére utatwiajg szerzenie sie choréb
zakaznych i sg zagrozeniem dla zdrowia. Naleza do nich zmiany temperatury i opadéw, ktére moga
wptywac na diugos¢ zycia, rozmieszczenie oraz zachowanie owadéw i innych gatunkéw. Wzrost
czestotliwosci ulewnych deszczy, sztormy oraz wzrost temperatury mérz i oceanéw réwniez moga byc¢
przyczyng wiekszej liczby zachorowan. Natomiast niedobdér wody spowodowany suszg lub jej
zanieczyszczeniem, na przyktad za sprawg powodzi moze prowadzi¢ do odwodnienia, choréb skéry,
wzroku i infekcji. Zmiany klimatu wptywaja posrednio takze na bezpieczehstwo zywnosciowe
wywotane skazeniem zywnosci lub utrudnionym dostepem do pozywienia z powodu suszy czy
powodzi.

Zmiany klimatu moga wptywac na ludzkie zdrowie poprzez wzrost nasilenia i czasu trwania zakazen.
W kolejnych latach zwiekszac¢ bedzie sie takze czestotliwos¢ wystepowania choréb zakaznych, jak
rowniez pojawig sie zachorowania na choroby jak dotad niewystepujagce w danym rejonie (np.
malaria). Przewiduje sie, ze w latach 2030-2050 zmiany klimatu beda prowadzi¢ do okoto 250 tys.
dodatkowych zgonéw rocznie z powodu niedozywienia, malarii, biegunki i stresu cieplnego.

Zmiany klimatu sg powaznym zagrozeniem nie tylko ze wzgledu na coraz czesciej wystepujgce
ekstremalne zjawiska pogodowe, ale réwniez ze wzgledu na rozprzestrzenianie sie choréb zakaznych.
Wptyw zmian klimatu na zdrowie w perspektywie krétko- i Srednioterminowej bedzie zalezat gtéwnie
od wrazliwosci populacji, odpornosci na tempo tych zmian oraz adaptacji do nich. W dtuzszej
perspektywie, skutki zmian klimatu beda w coraz wiekszym stopniu zalezaty od zakresu dziatan, jakie
beda podejmowane w celu zmniejszenia emisji gazéw cieplarnianych.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w ulotce ,Wptyw zmiany Klimatu na zdrowie” ktéra jest dostepna
tutaj oraz na stronach:

e www.who.int (eng.)
e www.niehs.nih.gov (eng.)



https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/424139
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health
https://www.niehs.nih.gov/research/programs/climatechange/health_impacts/index.cfm

