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Niewazne, czy mieszkacie na wsi, czy w miescie, w domu, mieszkaniu na siédmym pietrze czy na parterze, w
jednym czy dziesieciu pokojach. Inspirujacy poradnik Victorii Harrison ,, Mieszkaj szczesliwie. Jak stworzy¢
dom, ktéry obdaruje was zdrowiem i szczesciem” podpowie wam jak zaaranzowac kazda prywatna
przestrzen, tak by emanowata pozytywna energia, koita nerwy, dobroczynnie wptywata na zdrowie i
samopoczucie.

Jakie kolory ma szczescie i jak mozna wykorzystac je, urzgdzajgc wnetrze domu? Ktére rosliny z
powodzeniem zastepujg odsSwiezacze i filtry powietrza? Jak utrzymac porzadek w mieszkaniu bez
wiekszego wysitku? Na czym polega tajemnica dobrego snu? Ktére kwiaty poprawiajg nastréj?

Victoria Harrison, opierajac sie na wtasnych doswiadczeniach i naukowej wiedzy, opracowata proste,
niedrogie i efektywne sposoby urzgdzania domu, ktéry bedzie pozytywnie wptywac na jakos¢ naszego
zycia. W opatrzonym ilustracjami poradniku poznamy miedzy innymi site koloréw, zalety dobrej
aranzacji i wspaniate wtasciwosci roslin.

KONKURS

Mamy dla was kilka egzemplarzy ksiazki ,,Mieszkaj szczesliwie. Jak stworzy¢ dom, ktéry obdaruje was
zdrowiem i szczeSciem” Victorii Harrison, wydanej przez Wydawnictwo Literackie. Co zrobi¢, by
wygrac te ksigzke? Odpowiedzcie na pytanie: Rearanzacja, drobne zmiany, remont, nowe nawyki
przyjete przez domownikéw? Czy zrobiliscie ostatnio cos, by zmieni¢ wasz dom w jeszcze lepsze
miejsce? A moze macie takie plany? Opowiedzcie nam o tym. OdpowiedZ podeslijcie na adres:
konkurs.mk@um.krakow.pl do pigtku, 5 sierpnia, do godz. 15.00. W tytule maila napiszcie:
WYDAWNICTWO LITERACKIE. Zwyciezcéw o nagrodzie poinformujemy indywidualnie.
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