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15. Bieg Trzech Kopcow: zapisy internetowe do 22 wrzesnia

2022-09-24

Trwaja zapisy internetowe do 15. Biegu Trzech Kopcdéw, ktéry odbedzie sie 2 pazdziernika. W jubileuszowej
edycji Miedzynarodowych Otwartych Mistrzostw Krakowa w Biegu Gérskim bedzie mogto wzia¢ udziat 3500
osob.

Miedzynarodowe Otwarte Mistrzostwa Krakowa w Biegu Gérskim to impreza, ktérej pierwsza edycja
zostata zorganizowana w 2007 roku. Uczestnicy majg do pokonania 13-kilometrowga trase pomiedzy
trzema krakowskimi kopcami - Krakusa, KosSciuszki i Pitsudskiego (limit czasu - 2 godziny). Prawie 1/4
biegu prowadzi sciezkami o nieutwardzonej nawierzchni. Réznica pozioméw siega 160 m.

Ze wzgledu na zréznicowanie terenu w klasyfikacji miedzynarodowej bieg zostat zaliczony jako
»anglosaski”, w ktérym trasa prowadzi raz w gére raz w dét, w odréznieniu od wersji ,alpejskiej”,
gdzie trasa w przewazajgcej czesci tylko sie wznosi.

Wszedzie na trasie mozna sie przekonad, ze Krakéw oferuje nie tylko zabytki i nowoczesng
infrastrukture, ale rowniez urokliwe krajobrazy i naturalng przyrode. Co ciekawe, jest to jedyny w
Polsce bieg gorski, ktéry wiedzie przez centrum duzego miasta.

Zapisy do 15. Biegu Trzech Kopcéw

Zapisy internetowe do 15. Biegu Trzech Kopcoéw przyjmowane sg tutaj. Przed rejestracjg prosimy
zapoznac sie z regulaminem biegu.

Wprowadzona zostata mozliwos$¢ zakupu vouchera - prezentu dla zawodnika. Szczegéty dotyczace
wniesienia optaty startowej dla innej osoby mozna znalez¢ tutaj.

Warunki uczestnictwa

Ustalony zostat limit startujacych - 3500 zawodnikéw, w tym 2000 os6b z zawierajgcym koszulke
techniczna marki ASICS pakietem startowym premium.

W biegu moga wzigc udziat osoby, ktdére najpdzniej w dniu 2 pazdziernika ukohczg 18 lat.

Warunkiem startu jest zgtoszenie sie zawodnika/zawodniczki i uiszczenie optaty startowej
bezposrednio po dokonaniu rejestracji. W przypadku braku wniesienia optaty startowej rejestracja
uznawana jest za niewazna.

Zgtoszenia i optata startowa
Internetowe zgtoszenia uczestnictwa przyjmowane byty do momentu, w ktérym wyczerpany zostat

limit startujgcych, jednak nie pézniej niz do 22 wrzesnia. W przypadku niewyczerpania limitu, jest
mozliwos$¢ zapisania sie do biegu w Biurze Zawoddéw przy ul. Reymana 20 - 30 wrzesnia i 1


https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=7058
https://biegtrzechkopcow.pl/regulamin-15-biegu-trzech-kopcow-miedzynarodowych-otwartych-mistrzostw-krakowa-w-biegu-gorskim
https://biegtrzechkopcow.pl/zakup-vouchera-na-15-bieg-trzech-kopcow

=“= Magiczny

=.“ Krakdéw

pazdziernika.

Szczegodtowe informacje dotyczace biegu, optat, klasyfikacji dostepne sg na stronie internetowe;j
zis.krakow.pl. Zachecamy takze do dotgczenia do oficjalnego wydarzenia 15. Biegu Trzech

Kopcéw na Facebooku.


https://zis.krakow.pl/15-bieg-trzech-kopcow-wystartowaly-zapisy-?category=3&hl=pl
https://www.facebook.com/events/1401732606971402
https://www.facebook.com/events/1401732606971402

