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Dieta bezmiesna, sprawdz przepisy!
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Pobierz e-book , Dziecinnie proste przepisy”, zmien swoje nawyki zywieniowe i zadbaj przy tym o klimat.
Elektroniczna ksiazka kucharska o diecie bezmiesnej to czes¢ miejskich dziatan prowadzonych na rzecz
srodowiska. Bezptatny przepisnik opracowany przez certyfikowana dietetyczke daje wiele pomystéw na
zdrowe i roslinne positki: $niadania, obiady, przekaski i kolacje. Propozycje dan moga by¢ inspiracja
kulinarna dla wszystkich, bez wzgledu na wiek.

Warto przypomnie¢, ze e-book powstat w ramach projektu , Dziecinnie prosty przepis na przysztosc”,
ktéry byt jednym z trzech realizowanych przez miasto Krakow zwycieskich pomystéw klimatycznych,
ktére powstaty w 2021 r., w cyklu Mtody Krakéw 2.0 podczas mtodziezowego maratonu ,,Youth Krak
Hack. W dobrym klimacie”. Realizujac projekt roslinnego zywienia, we wspétpracy z dietetyczka i
edukatorka zywieniowg, Anng Regutg zaprezentowano szereg dziatah edukacyjnych w zakresie
odpowiedniego wprowadzenia diety plant-based. Przygotowane propozycje sniadan, przekasek,
obiaddw i kolacji majg by¢, inspiracjg w codziennych jadtospisach, zacheci¢ do jedzenia warzyw, a
takze do pochylenia sie nad problemami wynikajgcymi ze zmian klimatycznych.

Dodatkowo, aby uzupetni¢ merytoryczng czesc projektu, na miejskiej stronie krakow.pl, w zaktadce

Klimat”, regularnie prezentowano takze szereg artykutow, ktére pozwolity zgtebi¢ wiedze na temat
zywienia roslinnego, probleméw zdrowotnych wynikajacych ze ztej diety, obalaty zywieniowe mity
oraz zachecaty do rozsadnego i uwaznego planowania swoich jadtospiséw.

E-book doskonale wpisuje sie w prowadzong przez miasto kampanie edukacyjng ,Krakéw w dobrym
klimacie”, ktéra pokazuje korzysci wynikajgce z dbatosci o nasza planete oraz pomaga wptywaé na
ograniczanie postepujgcych zmian klimatycznych.

Ebook do pobrania tutaj.


https://www.krakow.pl/klimat/258302,artykul,mlodzi_dla_klimatu.html
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/424787

