
Bajkowe lato w Ośrodku Kultury im. C. K. Norwida

2022-08-19

Letnie spotkania z bajkami, wzmacniające pewność siebie, wyobraźnię oraz zdolności manualne oraz
rękodzielniczy warsztat tworzenia albumów na zdjęcia – to propozycje Ośrodka Kultury im. C. K. Norwida na
najbliższe dni.

Bajkowe lato, zajęcia dla dzieci od 4 do 7 lat, 25 sierpnia, godz. 10.00

Biblioteka Klubu Kuźnia Ośrodka Kultura im. C.K. Norwida, os. Złotego
Wieku 14

Podczas zajęć uczestnicy posłuchają ciekawych i mądrych bajek o tym, co naprawdę ważne, czyli
wierze w siebie, kreatywności, empatii i asertywności. Moc słowa wzmocnią następnie ćwiczenia
uważności i różne zabawy. Na koniec dzieci będą mogły wyrazić siebie poprzez prace plastyczne.

Prowadzenie: dr Anna Mazela. Wstęp wolny.

 

Potęga marzeń – pokaz filmu i warsztaty filmoterapii dla dzieci, 29
sierpnia, godz. 11.00-14.00

Kino Sfinks zaprasza na pokaz filmu i warsztaty filmoterapii dla dzieci, podczas których kino staje się
punktem wyjścia do rozmów i kreatywnych dyskusji o aktualnych problemach i tematach ważnych
społecznie, rozmów o emocjach, refleksji nad własnym potencjałem twórczym.

Wstęp wolny. Obowiązują zapisy. Spotkanie odbywa się w ramach serii warsztatów „Potęga marzeń”,
które są częścią projektu „Wyjątkowe historie powszechne. Dom kultury”. Prowadzenie: Karolina
Nowacka i Darek Janiczak.

https://forms.gle/SFxDHeAFFhD6b4pg6

