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Korzysci z budownictwa energooszczednego
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Budynek, w ktérym dzieki nowoczesnym rozwiazaniom projektowym i technicznym minimalizowana jest ilos¢
zuzywanej oraz traconej energii, nazywany jest energooszczednym. Zuzycie energii w takim budynku jest
kilkukrotnie nizsze, niz w przypadku budownictwa tradycyjnego. Aby budynek mégt by¢ energooszczedny,
nalezy zwrdci¢ szczegolna uwage na kilka elementdéw juz na etapie planowania inwestycji, jej realizacji, jak i
samej eksploatacji.

Im mniejsza powierzchnia i bardziej zwarta bryta budynku, tym mniejsze zuzycie i straty ciepta.
Zatamania, balkony oraz inne elementy komplikujgce ksztatt budynku zwiekszajg ilos¢ mostkéw
termicznych, czyli miejsc o zwiekszonej stracie ciepta. Duze znaczenie ma réwniez odpowiednia
orientacja wzgledem stron Swiata oraz rozmieszczenie pomieszczen i okien. Najkorzystniejszym
rozwigzaniem jest usytuowanie okien i duzych elementdéw przeszklonych od strony potudniowe;.
Wieksze nastonecznienie prowadzi do naturalnego ogrzewania wnetrza. Z kolei pomieszczenia
mieszkalne powinny byc¢ skierowane na potudnie i na zachdd.

Duze straty ciepta zwigzane sg z przenikaniem ciepta przez Sciany i dach domu, dlatego waznym
elementem jest wybor odpowiednich materiatéw, z ktérych jest zbudowana Sciana oraz prawidtowe
docieplenie budynku. Kolejnym rozwigzaniem stosowanym w budownictwie energooszczednym jest
rekuperacja, czyli wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepta, ktéra wymienia zuzyte powietrze na
Swieze powietrze zewnetrzne. Powietrze nawiewane do pomieszczen dodatkowo jest oczyszczane z
kurzu, smogu i alergendw.

W budownictwie energooszczednym, jako Zrédto energii elektrycznej i cieplnej, bardzo czesto
wykorzystywane sg odnawialne Zrddta energii. Najbardziej popularnymi rozwigzaniami sg panele
fotowoltaiczne, kolektory stoneczne, pompy ciepta czy mate przydomowe elektrownie wiatrowe lub
wodne.

Wybudowanie domu energooszczednego niesie za sobg sporo korzysci. Pomimo tego, ze koszty
inwestycyjne sg wyzsze o okoto 10-20% w porownaniu do tradycyjnego budownictwa, to koszty
eksploatacji sg o wiele nizsze. Oprécz oszczednosci finansowych, dom energooszczedny pozwala
réwniez obnizy¢ poziom emisji CO, uwalnianego do atmosfery oraz zmniejszy¢ zanieczyszczenie
powietrza szkodliwymi substancjami.

Zréwnowazone i energooszczedne budownictwo jest w ostatnim czasie tendencjg zauwazalng w
projektowaniu budynkéw. Wptywa na to miedzy innymi ciggty wzrost zuzycia i cen energii, coraz
wieksze zainteresowanie kwestiami zwigzanymi ze zmiang klimatu, potrzeba zmniejszenia sladu
weglowego oraz prosrodowiskowe oczekiwania mieszkancéw.

Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ w ulotce Budowanie domu energooszczednego
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