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Porownywanie sie do innych przychodzi nam tak naturalnie jak zaczerpniecie kolejnego oddechu. Czy mozna
zapanowa¢ nad tak silnym nawykiem? Odpowiedz znajdziecie w wyjatkowym poradniku Mai Ginther , Jestes
wystarczajaca. Jak przestac sie porownywac i by¢ soba”.

Niezaleznie od miejsca zamieszkania czy narodowosci ludzie poréwnujg sie do siebie. Czasem z
premedytacjg, a czasem podswiadomie. Chcemy by¢ lepsi, madrzejsi, zdolniejsi, piekniejsi, zaradniejsi
od innych, aby sprosta¢ cudzym oczekiwaniom, spetni¢ wtasne marzenia albo zaspokoi¢ ambicje.
Kiedy poréwnanie wypada na nasza niekorzys¢ czesto czujemy sie niekompetentni i
niepetnowartosciowi. W ten sposéb podkopujemy wiare w siebie.

Maja Gunther ttumaczy, skad bierze sie ludzka sktonnos¢ do wzajemnego poréwnywania sie, jakie
uczucia wzbudzajg w nas rézne rodzaje poréwnan i ktére z nich mozemy wykorzystac¢ do
samorozwoju. Czytajgc ,)estes wystarczajgca. Jak przestac sie poréwnywac i by¢ sobg”, dowiemy sie
jak odrézniac szkodliwe poréwnania, ktére obnizajg nastrdj i poczucie wtasnej wartosci, od
pozytywnych, ktére motywujg nas do dziatania. Autorka zwraca uwage na korzysci wynikajace z
poznania swoich potrzeb, mysli i emocji. Proponuje réwniez ¢wiczenia, ktére pomogg nam w tym
zadaniu.

Skoncz z dotujgcymi myslami, uwierz w swojg wyjatkowos¢ i po prostu badz soba!
KONKURS

Mamy dla was kilka egzemplarzy ksigzki ,Jestes wystarczajgca. Jak przestac sie poréwnywac i by¢
soba” Mai GlUnther, wydanej przez Wydawnictwo Literackie. Co zrobi¢, by wygrac te ksigzke?
Odpowiedzcie na pytanie: w dzisiejszych czasach poradniki staty sie jednymi z najchetniej czytanych
ksigzek. Poruszajg tematy od zdrowia psychicznego, po urzgdzanie wnetrz i ogrodéw. Kazdy z nich
poszerza naszg wiedze w konkretnej dziedzinie. Ktére poradniki wydaja wam sie najciekawsze? Na
jakie pytania szukacie w nich odpowiedzi? Odpowiedz podeslijcie na adres: konkurs.mk@um.krakow.pl

do pigtku, 26 sierpnia, do godz. 15.00. W tytule maila napiszcie: WYDAWNICTWO LITERACKIE.
ZwyciezcOw o nagrodzie poinformujemy indywidualnie.
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