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Bieg charytatywny na krakowskich Btoniach

2022-09-24

Dzis odbedzie sie wyjatkowy bieg charytatywny. Stawek Gawlik - biegacz ultra, zwyciezca Cracovia Maraton
pod hastem to-ge(t)-ther(e) z 2020 r. podejmie wyzwanie 24-godzinnego biegu wokoét Bton. Wszystko w
szczytnym celu - pieniadze zebrane podczas akcji zostana przekazane na rzecz krakowskiego Centrum
Placowek Opiekunczo-Wychowawczych ,, Parkowa”. Zapraszamy do udziatu w zbidrce i kibicowania na
miejscu od godz. 11.00 oraz online przez cata dobe!

Przez cata dobe dla domu dziecka

Stawek Gawlik - biegacz dtugodystansowy, byty kolarz gérski, reprezentant Polski, instruktor i
promotor sportu, znany jest w krakowskim Srodowisku biegowym z zamitowania do ekstremalnych
wyzwah. Tym razem utytutowany ultramaratonczyk, zwyciezca Cracovia Maraton pod hastem to-ge(t)-
ther(e) z 2020 r., bedzie biegt przez catg dobe, aby zebrac srodki na rzecz krakowskiego domu
dziecka.

Niezbedne diugodystansowe doswiadczenie

Stawek na swoim koncie ma juz takie osiggniecia jak cho¢by o$Smiodniowy bieg przez Alpy,
szesciokrotne pod rzgd wbiegniecie na Kasprowy Wierch od Switu do zmierzchu zimg czy prébe bicia
rekordu klasycznej trasy legendarnego Biegu Rzeznika. Na arenie miedzynarodowej odniést m.in.
spektakularne zwyciestwo w ulicznym maratonie w Bratystawie, zajmowat czotowe lokaty w
wymagajgcych druzynowych biegach etapowych w Alpach - Dynafit Trail Run 3 czy Transalpine Run.

Do jego najwiekszych krajowych sukcesow nalezy zaliczy¢ m.in. tegoroczne zwyciestwo i rekord trasy
Rzeznickiego Szlema (187 km), pierwsze miejsce w Garmin Ultra Race na dystansie 54 km, drugie
miejsca na dystansach 100 i 150 km prestizowych zawodéw temkowyna Ultra-Trail, czy tez podium w
etapowym Iron Runie (9 startéw pod rzad na krynickim Festiwalu Biegowym, na tgcznym dystansie
ponad 160 km).
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Znakiem rozpoznawczym - liczba 24

Wyzwanie potrwa 24 godziny i odbedzie sie 24 wrzesnia, a orientacyjnym celem sportowca bedzie
pokonanie dystansu ok. 240 kilometréw! Areng tych zmagan, bedzie najpopularniejsze wsréd
Krakowian miejsce do biegania - asfaltowa petla wokét Bton krakowskich o doktadnej dtugosci: 3,5
kilometra i... 24 metréw.

Szczytny cel zbiorki

Wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie internetowa zrzutka na dofinansowanie wyposazenia w nowoczesny
sprzet sportowy krakowskiego Centrum Placéwek Opiekunhczo-Wychowawczych , Parkowa”,
zajmujgcego sie wychowaniem i wsparciem terapeutycznym dzieci zamieszkujgcych jego osiem
placowek.

Na ten moment pod opiekg Centrum znajduje sie tgcznie 90 dzieci w wieku od 0-18 lat, ktére czasowo
lub trwale pozbawione sg opieki ze strony rodzicéw. W placowkach duzg wage przywigzuje sie do
aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy. Ruch jest jedng z form terapii nadpobudliwosci
psychoruchowej, z ktérg boryka sie wielu podopiecznych. Dzieci korzystajg niemal przez caty rok z
boiska wielofunkcyjnego znajdujgcego sie na terenie jednej z placéwek, a takze sitowni zewnetrznej
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oraz placu zabaw.

W ocenie dyrektora Centrum Jarostawa Chodorowskiego, codzienna aktywnos¢ fizyczna, gry
zespotowe, zabawy, mini turnieje zmniejszajg az o potowe problemy emocjonalne wychowankéw. Jak
sam mowi: ,,Marzeniem naszym jest, aby w ogrodach kolejnych naszych placéwek pojawity sie
catoroczne urzadzenia do ¢wiczen typu rowerek, orbitek, wahadto, a moze nawet zestaw street
workout”. Podopieczni Centrum beda obecni podczas biegu na Btoniach, by osobiscie kibicowa¢
Gawlikowi. Partnerem technicznym zawodnika jest Dynafit, a profesjonalny pomiar GPS i mozliwos¢
Sledzenia na zywo jego postepéw w internecie zapewni firma Poltrax.

Partnerami wydarzenia sg: Miasto Krakéw, Zarzad Infrastruktury Sportowej.
Mistrzowska trasa

Start i meta petli wokét Btoh ulokowane zostang na wysokosci Stadionu Miejskiego im. Henryka
Reymana. Trasa ta dwukrotnie goscita juz Mistrzostwa Polski w biegu 24-godzinnym - w 2008 i 2016 r.
Jej obecny rekord wynosi 243 km w ciggu doby.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w zbidrce i aktywnego kibicowania na miejscu od godz. 11.00 oraz
online przez catg dobe.


https://zrzutka.pl/24-godzinny-bieg-charytatywny-zrzutka-na-zakup-sprzetu-sportowego-dla-domu-dziecka?fbclid=IwAR0hREDyVirJb5ahI1E9KHh8CC-XgmXVusNaTh4TaX2_oK_0XGXw8pryEU8

