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Biegaj w Krakowie! Trening specjalny z Aleksandra Lisowska
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W sobote, 3 wrzesnia, wspodlnie z marka ASICS i Sklepem Biegacza odbyt sie kolejny bezptatny trening w

ramach projektu ,,Biegaj w Krakowie”, ktory wpisat sie miejska kampanie , Krakow w formie”. Tym razem
gosciem specjalnym podczas zajec byta Aleksandra Lisowska, tegoroczna mistrzyni Europy w maratonie i
ambasadorka firmy ASICS. Na biegaczy czekaty tez liczne niespodzianki.

W sobote, 3 wrzesnia na krakowskich Btoniach gos¢ specjalny, Aleksandra Lisowska, ambasador marki
ASICS, podziet sie z uczestnikami treningu swojg wiedzg i doSwiadczeniem. Trening zaplanowano w
charakterze matej zabawy biegowej, nacisk zostat potozony na prace nad rytmem biegu.

To nie koniec niespodzianek od ASICSA

Na potrzeby treningéw, ASICS zaaranzowat specjalng strefe przed Sklepem Biegacza, zlokalizowanym
w pasazu Stadionu Miejskiego Cracovia przy ul. J6zefa Katuzy 1. Uczestnicy mogli przetestowac
najnowsze modele marki - GEL-KAYANO 29, GEL-NIMBUS 24 i GEL-CUMULUS 24 oraz skorzystac z
systemu Run Analyzer, za pomoca ktérego ekspert ASICS bezptatnie dobierat odpowiednie buty
biegowe.

Pasy z bidonami w prezencie od ASICS

ASICS przygotowat az 100 pasow z bidonami, ktére trafity do rgk uczestnikéw sobotniego treningu.
Warunkiem otrzymania pasa byta deklaracja przebiegniecia z nim 8. Cracovia Pétmaratonu
Krélewskiego oraz zgoda na udziat w badaniu ankietowym. Na miejscu byta mozliwos$¢ napetniania
bidonéw woda od naszego partnera - Wodociggdéw Miasta Krakowa SA.

Wiecej informacji na stronie.
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