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Trenuj w Krakowie! Zajecia rolkarskie i ogdélnorozwojowe

2022-09-04

Trwa sportowy weekend! Odbywaja sie kolejne bezptatne zajecia w ramach tegorocznej edycji prowadzonego
przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie projektu , Trenuj w Krakowie!”, ktdry wpisuje sie w
miejska kampanie ,, Krakéw w formie”. W sobote, 3 wrzesnia, zaréwno duzi, jak i mali mogli wziaé udziat w
treningu rolkarskim ,,Rolkuj z nami!”. Dzisiaj, 4 wrzesnia, odbeda sie natomiast zajecia dla najmtodszych
mitosnikéw sportu ,,Dzieciaki na start!”.

Dzisiaj, 4 sierpnia zapraszamy wszystkie dzieci i mtodziez od 6 do 18 roku zycia na zajecia w
ramach akcji ,Dzieciaki na start!”, prowadzone przez wykwalifikowanych treneréw, w tym przez
osoby z kierunkowym wyksztatceniem do pracy z najmtodszymi.

Trening jest bezptatny, ale obowigzujg zapisy! Warunkiem udziatu w zajeciach jest zgtoszenie
uczestnika/uczestniczki poprzez formularz zamieszczony na stronie. Wczes$niej nalezy zapoznac sie
z regulaminem.

Kiedy: niedziela, 4 sierpnia, godz. 11.00 (formularz zgtoszeniowy TUTA]J)
Catoroczny harmonogram zajec znajduje sie TUTA].

Gdzie: zbidrka przy fontannie w Parku Lotnikéw Polskich (od strony al. Jana Pawta Il), na terenie
ktérego zaplanowane sg zajecia.

Co bedziemy robic¢?

Trening bedzie miat charakter ogélnorozwojowy. W planach zabawy ruchowe oraz rozgrzewka biezna
z elementami nauczania techniki biegu, bedzie doskonalenie skocznosci i szybkosci. Nie zabraknie
rowniez elementéw poprawiajgcych koordynacje ruchowg. Kto wie, by¢ moze na treningu zostang
odkryte przyszte talenty maratonskie!


https://zis.krakow.pl/dzieciaki-na-start?hl=pl
https://zapisy.zis.krakow.pl/event/185?_ga=2.50885289.1851349458.1661926858-928587464.1651736165
https://zapisy.zis.krakow.pl/
https://zapisy.zis.krakow.pl/event/185?_ga=2.54024488.1851349458.1661926858-928587464.1651736165
https://zis.krakow.pl/kalendarz-zajec-dzieciaki-na-start?hl=pl

