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Mistrzynie krakowianki zmieniaja zasady gry

2022-09-28

Olimpijki, mistrzynie w réznych dziedzinach sportowych, utalentowane i waleczne, odnoszace sukcesy.
Jedenascie krakowianek, kobiet sportu zostato ambasadorkami kampanii spotecznej ,,Mistrzynie
#krakowianki - zmieniamy zasady gry!”, ktérej celem jest inspirowanie dziewczat i kobiet do uprawiania
sportu i przetamywanie stereotypowego myslenia o tej dziedzinie jako o obszarze, w ktérym czesto dominuja
mezczyzni.

Sg nimi: Julia Hermaniuk, Aleksandra Jarecka, Agnieszka Kobylanska, Margarita Koczanowa, Renata
Knapik-Miazga, Maria Sajdak, Karolina Pek, Liwia Prochwicz, Kaja Skalska, Barbara Slizowska-Konopka
i Klaudia Wajda to ambasadorki kampanii spotecznej, ktéra zostata przygotowana przez Urzad Miasta
Krakowa wspdlnie z Zarzgdem Infrastruktury Sportowej.

Wiecej o mistrzyniach na stronie: obywatelski.krakow.pl

Reprezentuja rézne dziedziny sportu m.in.: wioslarstwo, gimnastyke, tenis, pitke nozna, siatkéwke,
wakeboard czy karate. Na co dzien to tez studentki, matki, zony, trenerki i uczennice. Sport stat sie
ich pasja, sposobem na zycie petnym endorfin i Zrédtem radosci. Zgodnie przyznaja, ze sportowa
aktywnos¢ uksztattowata ich charaktery. Z powodzeniem moga by¢ wzorem dla dziewczynek, ktére w
sporcie stawiajg swoje pierwsze kroki.

Kampania o sile kobiet

- Nowy projekt realizowany pod parasolem inicjatywy #krakowianki, ktéra ma charakter
interdyscyplinarny i pozwala na wdrazanie réznych rozwigzah zwigzanych z prawami kobiet. Program
krakowianki byt obecny juz w takich dziedzinach jak przedsiebiorczos¢, edukacja czy turystyka i teraz
przyszedt czas na sport. Sport kojarzy sie czesto jako dziedzina meska. Chcemy zainspirowa¢ miode
krakowianki do uprawiania sportu, treningéw i do poszukiwania swoich dziedzin i stad ta akcja i wybor
ambasadorek akcji - méwita podczas briefingu prezentujgcego projekt Nina Gabrys, petnomocniczka
prezydenta ds. polityki rwnosciowe;.

Infrastruktura sportowa atrakcyjna dla kobiet

Aby jeszcze skuteczniej wspiera¢ zainteresowanie sportem wsrdd kobiet Zarzad Infrastruktury
Sportowej w Krakowie dotgczyt do tej akcji, a takze caty czas rozbudowuje infrastrukture, tak by
dostepna byta ciekawa i réznorodna oferta.

- W ramach kampanii , Mistrzynie”, ktéra jest takze czescig akcji ,Kobiety w sporcie” wskazujemy
miejsca, gdzie krakowianki mogg rozwija¢ swoj talent i rozpoczg¢ swojg przygode z pitkg nozna,
siatkdwka, gimnastyka, szermierkg i innymi dziedzinami - uzupetnia Katarzyna Stepniewska-
Walaszczyk - zastepczyni dyrektora w Zarzadzie Infrastruktury Sportowej w Krakowie.

Pierwszg bohaterkg projektu jest Adrianna Kgkol - mistrzyni Swiata i Europy w kajakarstwie


https://obywatelski.krakow.pl/krakowianki/263177,artykul,poznaj_mistrzynie.html
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klasycznym w konkurencji K-4 na 500 metréw, ktéra opowiada o swojej drodze do sukcesu.

- Poprzez historie krakowskich mistrzyh pokazemy takze obiekty sportowe w Krakowie na ktérych
poszczegdlne dziedziny mozna uprawiac - dodaje Katarzyna Stepniewska-Walaszczyk.

Na stronie ZIS dodatkowo znajduje sie baza obiektow sportowych, ktéra pozwala na szybkie i tatwe
wyszukanie najblizszego miejsca, gdzie mozna zaczgc treningi.

Mistrzynie z Krakowa mozna spotkac w przestrzeni miejskiej m.in.: w tramwajach, autobusach, na
przystankach i biletomatach oraz w internecie.


https://zis.krakow.pl/baza-obiektow-sportowych?hl=pl&_ga=2.48933350.1183552486.1662544677-2075150987.1596792786
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Projekt jest realizowany w ramach inicjatywy #krakowianki. Wiecej informacji o projekcie na
krakowianki.krakow.pl i profilu facebook.com/Krakowiankisilamiasta


http://www.krakowianki.krakow.pl
https://www.facebook.com/Krakowiankisilamiasta

