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Poznawaj swiat z ,,Symbioza”

2022-09-14

W samym sercu Lasu Wolskiego, nieopodal Polany Lea przy alei Zubrowej, znajduje sie urokliwy
modernistyczny budynek. To znany wielu Pawilon Okocimski - z rozrzewnieniem wspominane miejsce, gdzie
niegdys$ miescita sie restauracja z najlepszymi w miescie potancowkami i Swietnym menu.

Nie przetrwata ona czaséw transformacji ustrojowej i od lat 90. ubiegtego wieku - petnigc jeszcze
niekiedy najrozmaitsze funkcje - popadata powoli i w zapomnienie, i w ruine. Obecnie, juz od 2,5 roku,
znajduje sie tutaj Centrum Edukacji Ekologicznej ,,Symbioza” prowadzone przez Zarzad Zieleni
Miejskiej w Krakowie. O tym, co w Symbiozie bedzie sie dziato po wakacjach, zapytalismy jej
edukatoréw i edukatorki. Oto co odpowiedzieli.

Jakub Katuzny, zajmujacy sie w Symbiozie tym, co outdoorowe:

Cztowiek i las. Kiedys jednos¢ - dzisiaj juz niekoniecznie. Dlatego postanowiliSmy zabrac¢ was do lasu,
pokazad, jak sie z nim zaprzyjazni¢ i matymi krokami wréci¢ do naszego zielonego domu. Nasze
zajecia z elementami bushcraftu i survivalu pozwolag wam poczu¢ sie swobodnie i bezpiecznie w
lesnych ostepach. Rozktadanie namiotu i ptachty biwakowej, przygotowywanie obozowiska oraz rézne
techniki rozpalania ognia w warunkach terenowych to tylko niektére z atrakcji, jakie przygotowalismy.
Dowiecie sie rowniez, jak zaplanowac wyjscie w nature, jakg odziez zabra¢ ze sobg oraz jaki
ekwipunek powinien znalez¢ sie na naszym wyposazeniu podczas wypraw w kraine zielonosci.

Dawid Masto, spiritus movens naszych symbiozowych przedsiewziec:

Nowa perspektywa poznawania przyrodniczego Swiata zawsze wigze sie z niezwyktym
doswiadczeniem i budowaniem emocjonalnej wiezi. Nasz rytm dobowy sprawia, ze nature poznajemy
W znacznej mierze jedynie za dnia i to przewaznie przy dobrej pogodzie. Lecz gdy tylko stohce chowa
sie za widnokrag, a jego miejsce zajmuje ksiezyc i gwiazdy, przyroda serwuje nam swoje drugie jakze
odmienne oblicze. Do tej pory, aby doswiadczy¢ nocnego zycia lasu, trzeba byto samemu wszystko
zorganizowac. Teraz wystarczy wzig¢ udziat w naszych nocnych spacerach. Wedrujgc poprzez nocny
las, przekonamy sie, jak wyglada jego ciemne oblicze. Wcale nie jest straszne, a mimo ciemnosci -
sporo tu piekna i zachwytu.

Anna Konik, najbardziej artystyczna dusza wsrod symbiozowych stworzen:

Co chciat nam przekazac autor malowidet skalnych wykonanych ok. 15 tys. lat p.n.e. w Lascaux? Czy
byt to zachwyt nad otaczajgca go przyroda, strach przed nig, a moze chec posiadania? Bez wzgledu
na jego intencje do dzisiaj mozemy podziwia¢ kunszt twdércy zainspirowanego otaczajgca go przyroda.
W ,Symbiozie” dobrze wiemy, ze przyroda potrafi inspirowac i porusza¢ serce cztowieka. Dlatego
zachecamy do udziatu w naszych warsztatach przyrodniczo-artystycznych, podczas ktérych bedziemy
wykorzystywac techniki takie jak frottage, malarstwo czy ceramika, a takze mniej znane - jak
malowanie swiattem. PrzyjdZ do nas i daj sie ponies¢ wyobrazZni poruszonej otaczajgca nas przyroda.
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Olga Monchak, aktywistka i klimatolozka, entuzjastka roweru jako srodka
transportu:

W czasie, kiedy w lesie zachodzg zmiany zwigzane z cyklem pér roku, pojawia sie wiele rzeczy do
badan i obserwacji. Jesien w ,,Symbiozie” bedzie petna eksperymentéw klimatycznych
przeprowadzanych w terenie i na zielonym dziedzifncu naszego centrum. Planuje réwniez jesienny cykl
zajec tanecznych z elementami teatru fizycznego, zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci, zawsze w
kontakcie z naturg. Pojawig sie tez spacery, warsztaty i oprowadzania po wystawie statej w jezykach
ukrainskim i angielskim.

Renata Kosowska, praktykujaca lesne kapiele i uwaznie przygladajaca sie
swiatu:

Czy na co dzien w petni wykorzystujesz potencjat swoich zmystéw? Lesne kapiele pozwalajg rozbudzic¢
je wszystkie, otworzy¢ i korzysta¢ z nich w zupetnie nowy sposéb. Jesli po takim sensualnym
zanurzeniu sie w lesie zachowasz w sobie nutke uwaznosci, bedziesz w stanie przenies¢ jg na grunt
codziennosci. Pozwdl sobie na dostrzeganie detali, na wypetnianie ptuc aromatami, na stuchanie
symfonii, ktérg dZzwieczy codziennosé, na uwazny dotyk i smakowanie zycia z rozmystem.
Zaprogramuj sie z nami na petne i Swiadome poznanie Swiata, ktory Cie otacza. Zapraszamy na
spacery z elementami shinrin yoku. NazwaliSmy je Oddech lasu.



