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Wygraj ksiazke z Wydawnictwa Literackiego!
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Znakomita ksiazka znanej psycholozki, Ewy Woydyto , Zal po stracie. Sztuka akceptacji” zyskata nowe
wydanie. W zwiazku z aktualnymi wydarzeniami, autorka postanowita poszerzy¢ je o dodatkowy rozdziat,
skupiajacy sie na przezyciach ludzi dotknietych wojna.

Nie tatwo myslec o stracie tego, co dla nas wazne. Jeszcze trudniej jest sie z nig pogodzi¢. Jednak
nieskonczone pograzanie sie w smutku, zalu i gniewie nie prowadzi do niczego dobrego. Nadmiar
negatywnych emocji przyttacza, odbiera poczucie celu i sprawczosci, pochtania zbyt wiele energii.

W ksigzce ,Zal po stracie. Sztuka akceptacji” Ewa WoydyHo ttumaczy jak radzi¢ sobie z réznymi
rodzajami straty. Ze Smiercia, z rozstaniem, z pogorszeniem zdrowia, ze zwolnieniem z pracy, czy
utrata mienia. Radzi jak pokona¢ traume, odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci po stracie, odzyska¢
robwnowage emocjonalng i wewnetrzny spokdj. Psycholozka dzieli sie z czytelnikami wtasnymi
doswiadczeniami. Proponuje opracowane przez siebie metody radzenia sobie z dotkliwg stratg. Uczy
jak zaakceptowad najtrudniejsze doswiadczenia i ponownie dostrzec piekno zycia.

KONKURS

Mamy dla was kilka egzemplarzy ksigzki ,Zal po Stracie. Sztuka akceptacji” Ewy WoydyHto wydanej
przez Wydawnictwo Literackie. Co zrobi¢, by wygrac te ksigzke? Odpowiedzcie na pytanie: poradniki
sg obecnie jednymi z najchetniej kupowanych ksigzek. Skad Waszym zdaniem bierze sie ich
popularnos¢? Czemu w dobie ,,wszystkowiedzgcego” Internetu tak chetnie sami po nie siegamy, albo
prezentujemy je innym? OdpowiedzZ podeslijcie na adres: konkurs.mk@um.krakow.pl do pigtku, 16
wrzesnia, do godz. 15. W tytule maila napiszcie: WYDAWNICTWO LITERACKIE. Zwyciezcéw o
nagrodzie poinformujemy indywidualnie.
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