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W tym roku juz po raz dziewiaty Stowarzyszenie Manko - Glos Seniora organizuje IX Miedzynarodowe
Senioralia w Krakowie, ktdore odbeda sie 21 - 22 wrzesnia. Honorowym patronatem objat je Przewodniczacy
Rady Miasta Krakowa Rafat Komarewicz. Rade Miasta Krakowa podczas wydarzen 22 wrzesnia reprezentowat
bedzie Michat Drewnicki, wiceprzewodniczacy RMK.

Wydarzenie to ma na celu ksztattowanie i utrwalanie wsréd senioréw postawy aktywnego obywatela,
a takze integrowanie ich poprzez budowanie Swiadomosci ekonomicznej, prawnej, zwigzanej z
bezpieczehstwem oraz prozdrowotnej oséb 60+. Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie to
wydarzenie, ktére odbywa sie corocznie i gromadzi duzg liczbe uczestnikéw (w 2021 r. udziat wzieto
az 3000 os6b ze 100 miejscowosci). Na wydarzenie zapraszani sg cztonkowie Rad Senioréw,
Uniwersytetédw Trzeciego Wieku, organizacji seniorskich, instytucji publicznych, spotecznych i
prywatnych oraz przedstawicieli miast partnerskich i wtadz samorzagdowych z catej Polski.

Gtéwna czes¢ IX Miedzynarodowych Senioraliow w Krakowie odbedzie sie 22 wrzesnia. Zainauguruje
je msza Swieta w bazylice Mariackiej. Nastepnie uczestnicy w kolorowym pochodzie udadzg sie do
Parku im. Henryka Jordana, gdzie przedstawione zostang wyktady edukacyjne (na temat zdrowia,
bezpieczehstwa, prawa i ekonomii oraz aktywizacji senioréw), oraz ponad 20 bezptatnych badan i
porad lekarskich (badania kardiologiczne, badania cisnienia, badania stuchu, badania wzroku, badania
cukru, pomiar masy ciata).

Podczas wydarzenia uczestnicy beda mogli zapoznac sie z najnowszymi metodami oszustw na stoisku
Bezpieczny Senior - Stop Manipulacji, nie daj sie oszukad. Jednoczesnie bedzie mozliwos¢ skorzystania
z pomocy przy zaktadaniu kont spotecznosciowych. W Senioraliach wezmg udziat firmy (m.in. osrodki
wypoczynkowo-rehabilitacyjne, uzdrowiska, sanatoria, stoiska przedstawiajgca lokalne wyroby z
réoznych czesci Polski), ktére przedstawig atrakcyjne oferty znizkowe dla Senioréw. W ramach
wydarzenia planowana jest réwniez czes¢ sportowa oraz rozrywkowa obejmujgca: koncerty, wystepy
artystyczne zespotdw seniorskich, losowania nagrdd, pokaz mody oraz impreze integracyjng, ktérg
poprowadzi Swiatowej stawy DJ Wika -najstarsza DJ-ka Europy.

Wiecej o Senioraliach mozna przeczytac tutaj.


https://www.krakow.pl/aktualnosci/263345,26,komunikat,ix_miedzynarodowe_senioralia_.html?_ga=2.267047754.591161730.1663576111-220949891.1606731780

