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Trenuj w Krakowie! Juz dzisiaj zajecia rolkarskie

2022-10-01

Juz dzisiaj, 1 pazdziernika zapraszamy na bezptatne zajecia ,, Rolkuj z nami!”, ktére odbeda sie w ramach
tegorocznej edycji prowadzonego przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie projektu ,, Trenuj w
Krakowie!”, wpisujacego sie w miejska kampanie ,, Krakéw w formie”. W treningu moga wzia¢ udziat wszyscy
mitosnicy jazdy na rolkach od 6 roku zycia. Obowiazuja zapisy i limit zgtoszen - 30 oséb.

Celem zaje¢ jest doskonalenie techniki jazdy na rolkach. Profesjonalna kadra dba o dobér trudnosci i
intensywnosci treningu.

Trening jest bezptatny, ale obowigzujg zapisy. Warunkiem udziatu w zajeciach jest zgtoszenie
uczestnika/uczestniczki poprzez formularz zamieszczony na stronie internetowe;j:
www.zapisy.zis.krakow.pl. Wczes$niej nalezy zapoznac sie z regulaminem. Organizator ustanowit limit
uczestnikow - 30 o0sdb. Lista zostanie zamknieta po osiggnieciu limitu. W zajeciach mogg wzig¢ udziat
uczestnicy od 6 roku zycia. Dzieci w wieku 6-12 lat moga uczestniczy¢ w treningu wytacznie wraz z
opiekunem. Osoby niepetnoletnie biorg udziat w zajeciach na podstawie zgody wyrazonej przez
rodzica/opiekuna prawnego dokonanej podczas zgtoszenia na trening.

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest obowigzek posiadania i uzywania sprawnego technicznie
sprzetu - rolek oraz kasku, ochraniaczy na kolana, tokcie i nadgarstki.

Kiedy: sobota, 1 pazdziernika, godz. 10.00

Gdzie: zbidérka uczestnikédw na parkingu medialnym przy Stadionie Miejskim im. Henryka Reymana
(wejscie od Al. 3 Maja przez brame przy ochronie)

Na poczatek bedziemy pracowad nad poprawng postawg podczas jazdy, a nastepnie doskonali¢ jazde
tytem. Na koniec nauczymy sie skokéw przez przeszkody.
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