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Piknik dla seniorow na Bagrach

2022-10-04

Dzis, 4 pazdziernika, na terenie rekreacyjnym przystani zeglarskiej Horn przy ul. Koziej 22 odbedzie sie
Piknik Senioralny. W programie miedzy innymi zajecia artystyczne, taneczne, wspdlne spiewanie szant i
pieczenie kietbasek. Start o godz. 10.00.

W najblizszy wtorek krakowscy seniorzy moga wzig¢ udziat w szeregu atrakcyjnych propozycji
przygotowanych w ramach finansowanego przez miasto Pikniku Senioralnego. Piknik rozpocznie sie o
godz. 10.00 i potrwa do popotudnia.

W programie miedzy innymi joga, zumba, salsa, nordic walking, kajaki, regaty, warsztaty artystyczne,
pokaz filmowy, pokaz mody i wymiana sadzonek. Nie zabraknie tez gier zespotowych, wspdélnego
grilla, a chetni beda mogli wzig¢ udziat w mini rejsach po Bagrach.

Program pikniku:

¢ 10.00-10.30 - otwarcie pikniku

» 10.30-11.30 - szantowisko CAS Zeglarz, J6zef $épiewa, CAS Siemacha

» 10.30-10.20 - piknikowa joga (warto zabra¢ swoja karimate), CAS Zeglarz

* 11.00-14.00 - warsztaty artystyczne, CAS Wena

¢ 11.20-12.30/50 - nordic walking z gimnastyka (wokét Bagréw), zbiérka przy jabtoni

» 11.30-13.00 - Regaty Zeglarskie (zgtoszenia do regat mozna przesyta¢ na adres.
biuro@pracowniakulturalna.pl, konieczny jest patent zeglarski)

¢ 12.00-13.00 - gorgca zumba, CAS Radosny Senior

¢ 13.00-14.00 - taniec w kregu, CAS Lemon

e 13.00-14.00 - warsztaty artystyczne, CAS Ztoty Wiek

¢ 14.00-14.50 - lekcja salsy, CAS PK

e 14.00-14.30 - pokaz Stylowe Seniorki - Gtos Seniora

¢ 10.30-15.00 - wymiana sadzonek, zbiérka zakretek

e 13.00-15.00 - minirejsy po Bagrach ze sternikiem - Horn

¢ 12.00-15.00 - piknikowy grill (mile widziane satatki i ciasta)

e 12.30-14.30 - kajaki - cypel na Bagrach, wejscie obok przystani

¢ 14.30-16.00 - pokaz filmowy (w hangarze na cyplu).

Informacje o przedsiewzieciach realizowanych przez miasto z mysla o mieszkahcach 60+ mozna
sledzi¢ na stronie dlaseniora.krakow.pl.
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