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Przeksztatcaja swiat, aby byt lepszym miejscem dla osob starszych

2022-10-05

W prestizowym gronie Healthy Ageing 50 — piecdziesieciu lideréw z catego swiata wskazanych przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia, ktérych dziatania szczegélnie mocno przyczyniaja sie do poprawy warunkéw
zycia i funkcjonowania oséb starszych, znalazta sie Anna Okonska-Walkowicz, petnomocnik prezydenta
Krakowa ds. polityki senioralnej.

Healthy Ageing 50 to inicjatywa realizowana w ramach projektu , Dekada zdrowego starzenia sie
ONZ” (The UN Decade of Healthy Ageing). Miedzynarodowe grono ekspertéw sposrdd ponad pieciuset
zgtoszen wybrato pieddziesigt oséb, ktérych praca na rzecz wdrazania polityk senioralnych moze by¢
inspiracjg dla innych. Tak powstata lista Healthy Ageing 50, na ktérej znalezli sie naukowcy,
pracownicy roznych szczebli administracji, eksperci, osoby realizujgce projekty spoteczne z réznych
krajow swiata, w tym tylko jedna osoba z Polski. W prestizowym gronie $wiatowych lideréw znalazta
sie Anna Okonska-Walkowicz, petnomocnik prezydenta Krakowa ds. polityki senioralne;j.

— Doktor Anna Okonska-Walkowicz zmienita sposdb, w jaki Krakéw umozliwia starszym mieszkahcom
zycie i funkcjonowanie w miescie, przede wszystkim sposéb myslenia o starosci: odejscie od
stereotypdéw w kierunku postrzegania pézniejszego zycia jako aktywnego etapu petnego potencjatu i
mozliwosci - czytamy w uzasadnieniu.

Wyréznienie jest forma docenienia pracy pani petnomocnik na rzecz starszych mieszkancéw miasta i
ksztattowania polityki senioralnej, jak tez dla realizowanych w Krakowie réznorodnych przedsiewzie¢
skoncentrowanych na osobach starszych. Ws$réd nich mozna wymieni¢ miedzy innymi inicjatywy w
zakresie zapewnienia opieki i wsparcia, przygotowania i wdrozenia projektéw bedgcych odpowiedzig
na potrzeby zgtaszane przez samych senioréw, jak tez aktywizacji i troski o zdrowie oraz integracje
spoteczna.

Obecnos¢ petnomocnika prezydenta Krakowa na liscie Healthy Ageing 50 pokazuje, ze w zakresie
polityki senioralnej i dziatah miasta wdrazanych z mysla o osobach starszych Krakéw nie tylko
wyznacza standardy na obszarze kraju, ale moze tez by¢ inspiracjg na arenie miedzynarodowe;.
Dodajmy, ze nasze miasto jest tez partnerem miedzynarodowego projektu City and Co , Miasto i
wspotpraca: starsze osoby wspéttworzgce zréwnowazone i przyjazne bez wzgledu na wiek miasto”.

Lista Healthy Ageing 50 zostata opublikowana 22 wrzesnia. Prezentacja lideréw, ich zaangazowania i
osiggnied jest okazjg do przyblizenia i promocji dziatah na rzecz starzejgcego sie spoteczenstwa.
Liderzy z catego Swiata pokazuja, jakie przedsiewziecia w dziedzinie zdrowego starzenia sie mozna
realizowac zaréwno na poziomie lokalnym, krajowym, regionalnym, jak i globalnym.

— Osoby listy z Healthy Ageing 50 s zaangazowane miedzy innymi w walke z ageizmem
(dyskryminacjg ze wzgledu na wiek) i tworzenie srodowisk przyjaznych osobom starszym, a takze
wdrazanie zintegrowanej opieki i zapewnianie dostepu do opieki dtugoterminowej. W wyjgtkowy
sposo6b pracujg nad poprawa zycia 0sdb starszych, ich rodzin i spotecznosci. Healthy Ageing 50
pokazuje, ze dziatania podejmowane we wszystkich sektorach mogg zmienic¢ swiat, aby zaspokoic
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potrzeby i aspiracje obecnych i przysztych pokoleh oséb starszych - podkreslajg organizatorzy
inicjatywy.

Z listg Swiatowych lideréw Healthy Ageing 50 oraz ze szczegdtami przedsiewziecia mozna zapoznad
sie na stronie projektu ,Dekada Zdrowego Starzenia sie ONZ"” - bezposredni link tutaj. ,Dekada
zdrowego starzenia sie ONZ” to inicjatywa ONZ wspierana przez Miedzynarodowg Organizacje Pracy,
Miedzynarodowy Zwigzek Telekomunikacyjny, Biuro Wysokiego Komisarza ds. Praw Cztowieka,
Departament Spraw Gospodarczych i Spotecznych ONZ, Swiatowe Forum Ekonomiczne oraz Swiatowa
Organizacje Zdrowia.


https://www.decadeofhealthyageing.org/topics-initiatives/other-initiatives/healthy-ageing-50#anchor

