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Seniorzy wolontariusze zrealizowali badanie dotyczace probleméw i zagadnien, z jakimi stykaja sie osoby
starsze w Krakowie. Wnioski ptynace z projektu ,,Urzednicy stuchaja — seniorzy badaja i projektuja” bedzie
mozna poznac podczas spotkania, ktére dzis, 17 pazdziernika, odbedzie sie w Urzedzie Miasta Krakowa.

Badanie obejmowato nieaktywne osoby starsze mieszkajgce w Krakowie. Ujecie potrzeb tej grupy w
politykach miejskich jest trudne ze wzgledu na brak zaangazowania w proponowane aktywnosci czy
inicjatywy skierowane do senioréw, co wynika z réznych przyczyn: problemdéw z poruszaniem, choréb,
niepetnosprawnosci, poczucia osamotnienia. Do tych oséb udali sie seniorzy - wolontariusze bedacy
jednoczesnie ich sasiadami.

- Jedyna grupa, ktéra ma szanse poznac potrzeby takich oséb sg rozpoznawalne osoby z sasiedztwa,
najlepiej starsze. Niestety, cho¢ doskonale wiemy, jakg moc majg dobre sgsiedztwa, w miescie
obserwujemy ich zanikanie. Ozywienie sgsiedztw poprawitoby jakos¢ realnych relacji spotecznych i
tym samym sytuacje zyciowg o0séb starszych. Caty czas obserwujemy niedostateczne wykorzystanie
potencjatu, jaki drzemie w osobach w wieku senioralnym - podkreslata Anna Okonska-Walkowicz,
petnomocnik prezydenta Krakowa ds. polityki senioralnej, zachecajgc starszych mieszkahncéw Krakowa
do zaangazowania w inicjatywe ,Urzednicy stuchaja - seniorzy badajg i projektujg”.

Realizatorzy badania, ktérymi byli seniorzy - wolontariusze: mieszkahcy Krakowa, cztonkowie Centréw
Aktywnosci Senioréw, Krakowskiej Rady Senioréw, Uniwersytetu Trzeciego Wieku przeszli wczesniej
odpowiednie szkolenia, dzieki ktérym poznali narzedzia pomocne przy realizacji inicjatywy.

Na podstawie badania, przy wsparciu ekspertéw, zostat przygotowany raport, ktérego wyniki moga
zostac¢ wykorzystane w dziataniach miasta. Prezentacja raportu w formie otwartego spotkania
odbedzie sie w dzis o godz. 11.15 w sali obrad Rady Miasta Krakowa (Urzad Miasta Krakowa, pl.
Wszystkich Swietych 3-4).

Projekt jest czescig inicjatywy , Generator innowacji. Sieci wsparcia 2", finansowanego przez Unie
Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Przypominamy, ze informacje o inicjatywach miasta skierowanych do starszych mieszkahcéw mozna
sledzi¢ na stronie dlaseniora.krakow.pl.
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