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Wiezi spoteczne stabilizuja strukture psychiczna

2022-10-26

Budowanie swiadomosci znaczenia zdrowia psychicznego i umiejetnosci mierzenia sie ze wstydem sa
najwazniejszymi efektami, ktére chcielibySmy osiagnac. Bedziemy konsekwentnie organizowac to wydarzenie
w kolejnych latach - tak o Human Week méwi dr hab. n. med. Maciej Pilecki, kierownik Oddziatu Klinicznego
Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mtodziezy w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie, w rozmowie z Krystyna
Paluchowska.

Pazdziernikowy Human Week byt organizowany juz po raz czwarty. W czym to pomaga
krakowianom?

Maciej Pilecki: Po pierwsze przypominamy, a takze uswiadamiamy mieszkancom Krakowa, ze
zdrowie psychiczne jest wazne. Powinnismy sie troszczy¢ nie tylko o nasze zdrowie somatyczne. By¢
moze udziat w warsztatach, wyktadach, spotkaniach spowoduje, ze o kwestiach zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym nauczymy sie rozmawiac¢ z najblizszymi osobami. Ostatni Human Week
skoncentrowany byt wokét jednego z najwybitniejszych polskich psychiatréw - Antoniego Kepinskiego,
ktéry jako pierwszy w Polsce propagowat wiedze na temat zdrowia psychicznego. Niezwykle istotnym
watkiem tej edycji byt tez indywidualny wymiar doswiadczen osob, ktére przechodzity kryzys
psychiczny. Waznym partnerem wydarzenia byto Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki
Srodowiskowej, stowarzyszenie pacjentéw oraz ich rodzin.

Czy polskie, krakowskie spoteczenstwo jest inne niz to sprzed kilku lat, sprzed pandemii,
traumy wojny? Czy jest psychicznie bardziej kruche?

Ostatnie lata konfrontuja nas z napieciami i trudnosciami, ktére wptywaja na nasze zdrowie
psychiczne - pandemia, okres lockdownu, wojna, kryzys ekonomiczny. Nie bez znaczenia sa tez
nasilajgce sie konflikty spoteczne czy swiatopogladowe. Wszystko to powoduje, ze jest coraz wiecej
stresoréw, z ktérymi musimy sobie radzic.

Trudniej jest tym, ktdérzy wczesniej mieli problemy natury psychicznej? Czy jest tez grupa
ludzi, ktora ma problemy przez doswiadczenia ostatnich lat?

Gdyby spojrze¢ z perspektywy liczby porad zwigzanych z myslami samobdjczymi wsrdéd nastolatkdw,
obserwujemy narastanie czestosci tego typu konsultacji. To, co pandemia najbardziej nadwyrezyta, to
wiezi spoteczne. A wiezi spoteczne sg tym, co najbardziej stabilizuje naszg strukture psychiczng. Gdy
moéwimy o spotecznosci Polski czy Krakowa, warto pamieta¢, ze obecnie wielu jej cztonkéw to osoby,
ktére uciekajg przed traumg wojny w Ukrainie. Bodaj 20 proc. mieszkahcéw Krakowa to uchodzcy.
Mniej wiecej co dziesigty uczen krakowskich szkét to osoba z terenéw ogarnietych wojna. Ale warto
tez mowic¢ o sprawach, ktdre sg bardziej optymistyczne.

A sa takie?

Trwa reforma psychiatrii. Z instytucjonalnej staje sie sSrodowiskowga. Zwtaszcza wojna uswiadomita
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nam, jak wazna jest wspdlnota i bycie ze sobg nawzajem. Ostatnio odbyta sie konferencja dotyczgca
zdrowia psychicznego, w tym zdrowia uchodzcéw. Bytem autentycznie zbudowany liczbg dziatan i
inicjatyw wspierajgcych uchodzcéow. Mysle o tym z nadziejg, ze pozwoli nam to wspierac takze tych,
ktérzy potrzebujg pomocy, a nie przyjechali do nas z innego kraju.

Czy osoby ze schorzeniami psychicznymi nie sa stygmatyzowane?

Uwazam, ze nastgpita zmiana pokoleniowa. Z moich obserwacji wynika, ze dla oséb w wieku 30 plus
modwienie o swoich problemach psychicznych, o trudnosciach emocjonalnych nadal jest wstydliwe.
Natomiast u oséb miodszych wzrasta sSwiadomos¢ tego, jak wazne jest zdrowie psychiczne. Ale
oczywiscie w sprawie wykluczenia i stygmatyzacji jest jeszcze wiele do zrobienia. JesteSmy otoczeni
ludZzmi, ktérzy mieli, maja albo bedg mieli kryzys. Jest wysoce prawdopodobne, ze sami taki kryzys
zdrowia psychicznego bedziemy kiedys$ przechodzili. Ryzyko wystgpienia w zyciu problemdéw
psychicznych wynosi 50 proc. Warto miec¢ takg swiadomosc¢.
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