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Tematy tabu - jak rozmawiac o nich z dzieémi?

2022-10-26

»Czy zabierac¢ dziecko na cmentarz?” i ,Jak opowiada¢ o umieraniu?” - na te pytania w przeddzien
uroczystosci Wszystkich Swietych i Zaduszek odpowiada pedagog i terapeutka dr Ewa Zawisza-Wilk w
rozmowie z Tadeuszem Mordarskim. Autorka ksiazki , Plasterki na tesknote” poswieconej tematyce smierci i
zatoby teraz wraca z kolejna publikacja. Tym razem moéwi o innym tabu: depresji. W ksiegarniach pojawit sie
wiasnie jej ,,Szalik ciotki Melancholii”.

W jaki sposdb powiedziec dziecku o smierci bliskiej osoby, np. babci?

Ewa Zawisza-Wilk: To zalezy od wielu rzeczy, nie tylko od wieku dziecka. Najwieksze znaczenie ma
dojrzatosc¢ i wrazliwos¢ naszego rozmoéwcy. Nie ma jednej recepty dla wszystkich. Informacja o czyjejs
Smierci powinna by¢ przekazana z szacunkiem dla wrazliwosci dziecka i powinna by¢ prawdziwa. Nie
wolno ktama¢, postugiwac sie eufemizmami, nalezy odpowiada¢ wprost na pytania. Mozemy uzy¢
metafory, ale trzeba jg od razu wyttumaczy¢. Jesli nie przechodzi nam przez gardio stwierdzenie, ze
babcia umarta, mozna powiedzied, ze odeszta. Trzeba jednak wyjasni¢, co to odejscie oznacza, ze jest
ostateczne, zeby dziecko nie myslato, ze babcia wréci. Mozna wiec powiedzie¢, ze odeszta na zawsze.

To nasze wtasne leki hamuja trudne rozmowy. Jesli mamy wiele watpliwosci, po prostu dajmy jasne
przyzwolenie na zadawanie pytan. Dziecko bywa fantastycznym ekspertem w kwestii wtasnego
rozwoju.

Czyli nie méwimy, ze babcia wyjechata / zachorowata / zasneta?

Nie wolno tego robi¢. To prosta droga do wyhodowania w dziecku leku przed zasnieciem. Takie
zawoalowane mdéwienie dziecku o Smierci powoduje nieporozumienia rodzgce leki. Ttumaczac
ostatecznos$¢, mozna postuzy¢ sie pordwnaniem i odwotaé do doswiadczenia dziecka, np. ze Swiata
przyrody. Smier¢ to temat, ktérego nie nauczyliémy sie obstugiwa¢ stowami, ale w rozmowie musimy
mie¢ pewnos¢, ze dziecko zrozumiato krancowosé. Jesli bedziemy oszukiwad, dziecko to wyczuje. A
kiedy ono widzi, ze bliska osoba sie boi, to réwniez odczuwa lek.

Czyli, stojac nad grobami bliskich, mamy powiedzie¢ dziecku, ze tu lezy babcia?

Mozna powiedzied, ze jej ciato zostato tu pochowane, bo takie sg zwyczaje w naszej kulturze. Jesli ktos
wierzacy chce to wyttumaczy¢ w nurcie katolickim, to stosunkowo prosto mozna opowiedzie¢ o duszy
i o tym, ze jestesmy tu po to, aby pokaza¢, ze pamietamy o babci. To tez pewien rodzaj pocieszenia
dziecka - wskazanie na symboliczny rodzaj kontaktu z osobg zmarta.

Warto sie do takiej rozmowy przygotowad. Zabierajac dziecko na cmentarz, mozemy sie spodziewad
pewnych pytan. Nie unikajmy tych wizyt, bo powinny by¢ one czyms naturalnym, jak to bywato
dawniej. Niektérzy, dla btednie pojmowanego dobra dziecka, starajg sie je chroni¢ przed takimi
doswiadczeniami, ale przeciez nie ma na Swiecie bardziej pewnej rzeczy niz $mier¢. Dziecko -
wczesniej czy pdzniej - doswiadczy zatoby po stracie kogos bliskiego.
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W ksiazkach ttumaczy Pani tematy tabu na przyktadzie zwierzat. Pierwsza dotyczyta
Smierci i zatoby. Najnowsza opisuje z kolei depresje i - co mozna przeczytac na jej oktadce
- ,ma chronié przed lekiem”.

Zwierzeta pieknie i zrozumiale dla dziecka ttumacza Swiat emocji. Strach i lek to dwa odrebne pojecia.
Strach to obawa przed realnymi zagrozeniami, jest racjonalny i bywa pozyteczny. Natomiast lek to
reakcja na wyobrazenie, na co$, co jest tylko w naszej gtowie. Jesli nie mamy wiedzy na jaki$ temat,
bardzo tatwo zbudowa¢ w nas lek. Zazwyczaj boimy sie tego, czego nie znamy. Jestem zwolenniczka
podejscia racjonalnego: jesli zblizymy sie do jakiegos zjawiska, lek zostaje oswojony. Ksigzka ,,Szalik
ciotki Melancholii” opowiada, ze kazdy z nas moze zapas¢ na chorobe psychiczng, ale dzieki wsparciu
i leczeniu jesteSmy w stanie wyzdrowie¢. W ksigzce na Szczurka spada metaforyczny szalik, ktory
oplata mu szyje i uciska. Bohaterowi bardzo trudno jest samemu sie tego szalika pozby¢, ale dostaje
pomoc. To przekaz, ze w depres;ji cztowiek nie powinien pozosta¢ sam. Bardzo wazne sg wsparcie,
terapia, bywa, ze leczenie farmakologiczne, i czas. Dzieci sg czestymi swiadkami chorowania
dorostych, ale nie rozumieja choroby. Nie umiejg sobie wyttumaczy¢, co sie stato z bliskg osobg, ktéra
zmienia swoje zachowanie i wcigz jest smutna, wycofana czy agresywna. Czesto obwiniajg o to siebie:
~jestem niegrzeczny, wiec mama tak sie zachowuje”. Ksigzka ma uwolni¢ dziecko od takiego
myslenia.

Jak czytad te ksiazki?

To sg ksigzki do wspdlnego czytania i jednoczesnego obserwowania reakcji emocjonalnej dziecka.
Czasem maluch zadaje tez pytania i one wskazujg dobry moment do przerwania lektury i rozmowy.

dr Ewa Zawisza-Wilk - pedagog, logopeda, mediator, terapeuta, nauczyciel akademicki; autorka
licznych publikacji naukowych i trzech ksigzek dla dzieci: ,Zosia i motyl Anatol”, ,Plasterki na
tesknote” i ,Szalik ciotki Melancholii”



