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Badz przygotowana i skorzystaj ze szkoty rodzenia online
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Internetowa szkota rodzenia? Czemu nie! To miejsce, ktére w sprawny i wygodny sposéb umozliwia
przygotowanie sie do narodzin dziecka. Szkota ,Mamo to ja” powstata przy wspoétpracy z ekspertami, jest
bezptatna i nie wymaga rejestracji.

W internetowej szkole rodzenia o kazdej porze dnia i nocy mozna otrzymac ekspercka wiedze
zwigzang z przygotowaniami do narodzin i pierwszych tygodni zycia dziecka. Z dostepnych na stronie
materiatéw mozna sie dowiedzie¢ m.in.: co powinno znalez¢ sie w wyprawce dla noworodka, na co
zwracac¢ uwage podczas pielegnacji niemowlaka, a takze, jak zadba¢ o siebie i swoje ciato w cigzy i po
porodzie. To réwniez zbiér przydatnych narzedzi przygotowujgcych rodzicéw do nadejscia dziecka,
guizy oraz bogaty zbiér tresci wideo z ekspertami: ginekologami, psychologami, potoznymi,
pediatrami.
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