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Warsztaty o tematyce zdrowego zywienia - dieta planetarna

2022-11-16

Od poczatku tego roku Urzad Miasta Krakowa realizuje kampanie edukacyjno-informacyjna , Krakéw w
dobrym klimacie” skierowana do mieszkancow. Jej celem jest przedstawienie w przystepny sposdéb
negatywnych skutkéw zmian klimatu, edukacja ekologiczna i ksztattowanie oraz utrwalanie pro
klimatycznych nawykow i postaw. Propozycja jaka przygotowaliSmy dla uczniéw szkét podstawowych w
ramach tej kampanii na ostatni kwartat roku sa warsztaty na temat zdrowego zywienia i diety planetarnej, do
udziatu w ktorych zaprosiliSmy uczniéw klas 5-8 szk6t podstawowych.

Pierwsza tura warsztatéw odbyta sie w dniach od 24 do 28 pazdziernika i wzieli w nich udziat
uczniowie pieciu krakowskich szkét podstawowych:

e Szkoty Podstawowej Nr 114 ul. Ltgkowa 31

e Szkoty Podstawowej nr 95 im. Wtadystawa Broniewskiego, ul. Wilehska 9b
e Szkoty Podstawowej nr 129 w Krakowie os. Na Wzgdrzach 13a

e Szkoty Podstawowej nr 80 w Krakowie os. Na Skarpie 8

e Szkoty Podstawowej nr 21 w Krakowie ul. Bat. ,Skata” AK 12

W ich trakcie uczestnicy mieli okazje poznac nie tylko zalety diety bezmiesnej i jej korzystnego
wptywu na zdrowie i Srodowisko, ale takze naby¢ praktyczne umiejetnosci, np. jak przygotowac
zdrowe drugie $niadanie.

Podczas zajec praktycznych uczniowie wiasnorecznie przygotowywali zdrowe i pozywne positki, jak
np.:

Kokosowg granole z jesiennymi rozgrzewajgcymi przyprawami

Tacosy z dynig, orzechami i cynamonem

Budyn z kaszy jaglanej z chrupigcym poppingiem z gryki

Koktajl Shreka - napdj ze szpinaku, daktyli, orzechéw i ptatkéw owsianych

Wyktad i warsztaty poprowadzita Sylwia Majcher - edukatorka ekologiczna, autorka ksigzek o
tematyce zywieniowej.

Druga edycja warsztatéw odbedzie sie jeszcze w tym roku: od 21 do 25 listopada. Wezma w nigj
udziat uczniowie kolejnych pieciu krakowskich szkét podstawowych.

Opiekunom i uczniom klas uczestniczacych serdecznie dziekujemy za zaangazowany udziat. Z
niecierpliwoscig czekamy na kolejng listopadowg odstone.

Do zobaczenia wkrotce.



