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Jak obnizy¢ rachunki za energie przed najblizsza zima?

2023-06-23

Takie pytanie w obliczu postepujacego kryzysu energetycznego stawia sobie z pewnoscia wiekszos¢
wiascicieli nieruchomosci, doméw i mieszkan. Rosnace koszty ciepta i energii rodza wiele obaw przed
nadchodzaca zima. Poniewaz - pdéki co - aura jest dla nas taskawa, warto wykorzystac¢ pozostaty do zimy czas
na podjecie dziatan, ktére pozwola w sezon grzewczy wejs¢ z wiekszym poczuciem bezpieczenstwa.

Zachecamy do wdrozenia rekomendowanych przez autoréw raportu Forum Energii usprawnien, ktére
jak szacujg eksperci pozwolg na ograniczenie zuzycia energii w typowym, polskim domu o ok.
36-60%. Gdyby ten polecany, niewielki program modernizacyjny objat jedng czwartg domoéw w
naszym kraju zapotrzebowanie na energie kohcowag w cieple zmniejszytoby sie o blisko 10%.

W raporcie znajdujg sie dziatania dla doméw jednorodzinnych stuzace:

skutecznej regulacji temperatury w pomieszczeniach,
usprawnieniu instalacji grzewczej,

oszczednosci cieptej wody uzytkowej,

e 0szczednosci energii elektrycznej,

skutecznej termoizolacji domu,

a takze rekomendacje dla zarzagdcéw domow wielorodzinnych.

Warto pamietac, ze nawet niewielkie inwestycje lub zmiana przyzwyczajen zwigzanych z ogrzewaniem
pomoga zmniejszy¢ rachunki i poprawi¢ sytuacje grzewczg. Wiekszos¢ domdéw w Polsce jest wysoce
energochtonna. Wptyw na to maja w duzej mierze niewtasciwie pracujgce systemy wentylacyjne oraz
staba izolacja cieplna $cian, okien, dachéw i podtdég, powodujagca duze straty ciepta. Kompleksowa
termomodernizacja jest rozwigzaniem optymalnym, ale kosztownym i czasochtonnym, dlatego warto
rozwazy¢ podjecie dziatah na mniejsza skale, ktére nie obcigzajg nadmiernie domowego budzetu, ale
przyniosg szybkie i wymierne korzysci w postaci mniejszych rachunkéw za prad i ciepto.

Raport Forum Energii uzupetnia przewodnik po dostepnym wsparciu publicznym dla gospodarstw
domowych (dotacje do inwestycji, Swiadczenia pieniezne i niepieniezne oraz ustugi doradcze).

Wiecej na ten temat, w tym caty raport dostepny jest Forum Energii.

Zapoznaj sie takze z zestawieniem zbiorczym porad [pdf].
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