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Czerwona kokardka przypomina o testach na HIV
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Az 1910 - tyle nowych zakazen HIV odnotowano w Polsce do konca pazdziernika 2022 roku. To ponad 6 oséb
dziennie! Tak niepokojacych statystyk nie byto w Polsce nigdy. Wirus moze dotkna¢ kazdego, wiec i
przebada¢ sie powinien kazdy. Zeby o tym przypomnieé, Polska Fundacja Pomocy Humanitarnej ,,Res
Humanae” oraz Gilead Sciences zorganizowaty happening: na fasadach doméw w 5 polskich miastach
wyswietlana bedzie czerwona kokardka z napisem ,, Razem przeciw HIV”. Mieszkancy Krakowa zobacza ja
dzis, 21 listopada, krétko przed Swiatowym Dniem AIDS. Na ulicach miasta pojawitly sie tez plakaty
zachecajace do robienia testéw na HIV w Punkcie Konsultacyjno-Diagnostycznym.

Poza Krakowem kokardka przypomina w tym roku o HIV w Poznaniu, Gdahsku, Gdyni i Warszawie. Nie
przypadkiem pojawia sie wtasnie w najwiekszych miastach. HIV to epidemia metropolii. To w nich
przede wszystkim mieszkajg osoby seropozytywne. Miedzy innymi dlatego powstata miedzynarodowa
inicjatywa Fast Track Cities polegajgca na wtaczaniu miast w dziatania na rzecz profilaktyki HIV. W
Polsce, jako pierwsza, dotaczyta do tej inicjatywy Warszawa, ktérej prezydent podpisat deklaracje
cztonkowska na poczatku 2022 roku. Otworzyto to droge innym polskim miastom, ktére juz wkrétce
takze moga stac¢ sie Miastami Szybkiej Sciezki.

- Polska Fundacja Pomocy Humanitarnej ‘Res Humanae' oraz Gilead Sciences juz si6dmy rok z rzedu
wyswietlajg na budynkach polskich miast czerwong kokardke, zeby przypomnieé, ze HIV nadal jest
grozny. Nikt nie powinien go lekcewazy¢. Kazdy, kto ma za sobga tzw. ryzykowne zachowanie, czyli po
prostu seks bez prezerwatywy, powinien zrobi¢ test. Nie tylko przy okazji Europejskiego Tygodnia
Testowania w kierunku HIV, przypadajgcego w tym roku miedzy 21 a 28 listopada, lecz przez caty rok
- powiedziat Mateusz Liwski, prezes ,,Res Humanae”.

- Cztowiek zakazony moze uprawiac sport, pracowac i mie¢ satysfakcjonujgce zycie seksualne. Przy
regularnym przyjmowaniu lekéw poziom wirusa spada tak bardzo, ze osoba zyjgca z HIV nie moze
nikogo zakazi¢ - powiedziat Grzegorz Jezierski, koordynator dziatajgcego od 2020 roku projektu Buddy
Polska, laureata konkursu Pozytywnie Otwarci. - Najwazniejsze sa trzy elementy: po pierwsze
diagnoza, czyli test, po drugie - leczenie, a po trzecie - odwaga do zycia bez leku. Przypominajg o tym
osobom, ktére niedawno dowiedziaty sie o zakazeniu, nasi wolontariusze: 11 oséb dziatajacych w
ramach projektu Buddy Polska. Wspierajg osoby przestraszone diagnozg i ttumaczg, ze ten wirus
moze by¢ tylko chorobg przewlektg, o ile jest leczony.

- HIV to nie jest wyrok, ale wcigz moze sie nim sta¢, jesli zakazona osoba nie podda sie terapii.
Mozemy skutecznie walczy¢ z epidemia, jesli podniesie sie poziom wiedzy o niej w spoteczenstwie. To
dlatego przed Swiatowym Dniem AIDS wspdlnie z Fundacjg ,,Res Humanae” wys$wietlamy czerwone
kokardy HIV na ulicach polskich miast, to dlatego metropolie na catym sSwiecie dotgczajg do inicjatywy
Fast Track Cities, to dlatego wolontariusze Spotecznego Komitetu ds. AIDS pomagajg nowo
zdiagnozowanym kolegom. Jesli bedziemy dziatali razem, pokonamy HIV i powstrzymamy grozng fale
wznoszacy, na ktérej od kilku lat znajduje sie w Polsce ta epidemia - podsumowat Pawet Mierzejewski
z Gilead Sciences, koordynator programu Pozytywnie Otwarci.



