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Kobiety w sporcie #krakowianki: Anna Trener-Wierciak
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Trenowad zaczeta przypadkiem, sukces osiagneta dzieki swojej ciezkiej pracy. Anna Trener-Wierciak -
mistrzyni z Krakowa, brazowa medalistka Igrzysk Paraolimpijskich w Rio w skoku w dal w 2016 roku.

Chociaz zaczynata od biegania, sukcesy przynidst jej tez skok w dal. Sama o poczatku tej przygody
moéwi: ,Moze miatam zaczg¢ latac¢”. | lata! W 2016 roku na mistrzostwach Europy we Wtoszech
zdobyta trzeciemiejsce zaréwno w biegu na 100 meréw, jak i w skoku w dal. Ten sam rok przynidst jej
bragz w skoku w dal na Igrzyskach Paraolimpijskich w Rio de Janeiro. Na najnizszym stopniu podium
mistrzostw Swiata staneta rok pdzniej, a w 2018 roku zdobyta brgzowy medal na mistrzostwach
Europy w Berlinie (skok w dal).

Otwarcie méwi o swojej chorobie (stwardnienie rozsiane), inspirujac innych do dziatania, dajgc
przyktad uporu i wytrwatosci. Do zycia pochodzi z usmiechem na twarzy i niegasnacym optymizmem.
Uczy, ze w zyciu potrzebny jest balans i ze najwazniejsze to stucha¢ swojego organizmu. Jest
certyfikowanym nauczycielem jogi, ktérg rekomenduje jako idealne dopetnienie treningéw i wazny
element regeneracji zaréwno fizycznej, jak i mentalnej.

Projekt ,,Kobiety w sporcie #krakowianki” to element kampanii ,,Mistrzynie! Zmieniamy
zasady gry!”. Wiecej szczegétéw na krakowianki.krakow.pl.

Nagrania zostaty zrealizowane na obiektach kompleksu sportowo-rekreacyjnego przy Zespole
Szkét nr 1 im. Sw. Rafata Kalinowskiego przy ul. Utanéw 3 w Krakowie. Na jego terenie
krakowianie moga realizowad swoje pasje zwigzane z réznymi dyscyplinami sportu, miedzy innymi
lekkoatletyka, crossfitem czy grami zespotowymi.
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