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Zdrowie dziecka to sprawa wielkiej wagi!

2023-01-27

»Sprawy Wielkiej Wagi” to kampania spoteczno-edukacyjna dotyczaca profilaktyki i przeciwdziatania
nadwadze i otytosci wsréd dzieci i mtodziezy prowadzona przez Fundacje Zdrowie Dziecka dziatajaca przy
Szpitalu Dzieciecym sw. Ludwika w Krakowie. W ramach kampanii realizowane jest takze wyzwanie, do
ktdrego organizatorzy zapraszaja wszystkich duzych i matych!

Nadwaga i otytos¢ staty sie bez watpienia problemem globalnym. Nadmierna masa ciata dotyczy
zaréwno dorostych, jak i dzieci czy miodziez. Dolegliwos$¢ ta stanowi tez niestety przyczyne wielu
choréb, jak choc¢by cukrzycy typu 2, choréb uktadu sercowo-naczyniowego czy nawet niektdrych
typow nowotwordéw. U 0sdb otytych zwieksza sie ryzyko zaburzen hormonalnych i metabolicznych,
zwyrodnien uktadu kostno-stawowego a takze bezdechu sennego.

Interwencja, ktéra pozwala na zapobieganie nadwadze i otytosci u dzieci i mtodziezy jest promocja
zdrowego stylu odzywiania. Dziatania profilaktyczne, zaadresowane do rodzicéw oraz dzieci i
mtodziezy sg przepustka do zachowania zdrowia przez kolejne lata zycia.

Celem projektu ,Sprawy Wielkiej Wagi” jest zapobieganie nadwadze i otytosci wsrdd dzieci i mtodziezy
poprzez edukacje mieszkancéw Gminy Krakéw (w szczegdlnosci rodzicéw, nauczycieli i opiekunéw) nt.
problemu nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy i sposobdw ich zapobiegania oraz zwiekszenia wiedzy
i Swiadomosci na temat roli ,,higienicznego trybu zycia”.

Kampania skupia¢ sie bedzie na czterech kluczowych obszarach majgcych decydujace znaczenie w
profilaktyce i przeciwdziataniu otytosSci oraz dbaniu o zdrowie:

e zdrowym odzywianiu (zbilansowanej diecie i odpowiednim nawodnieniu organizmu),

e aktywnosci fizycznej (rowniez w formie zabawy),

odpowiednim jakosciowo i iloSciowo Snie,

programowaniu metabolicznemu - w tym prawidtowym odzywianiu wsrdd kobiet w cigzy i w
trakcie potogu oraz karmieniu piersia.

Obszary poruszane w projekcie zgodne sg z zatozeniami ,,piramidy zdrowego zywienia i aktywnosci”,
w ramach ktérej eksperci okreslajg ptynace z badan naukowych priorytetowe obszary konieczne do
zachowania zdrowia. W aktualnej wersji piramidy zdrowego zywienia podstawg jest aktywnosc
fizyczna i higiena snu, a odpowiednie proporcje sktadnikéw odzywczych przyjmowanych w ramach
diety uzupetniajg te dziatania tworzac tzw. ,higieniczny tryb zycia”.

Rodzicu - dotacz do wyzwania i przygotuj wraz z dzieckiem kolorowy positek

Wyzwanie ma na celu zachecenie dzieci do spozywania wiekszej ilosci warzyw i owocéw stanowigcych
podstawe zbilansowanej i bogatej w sktadniki odzywcze diety. Jak dotgczy¢?

1. Przygotuj sam lub razem z dzie¢mi kreatywny positek - usmiechnieta buzka na kanapce, obraz z



=“= Magiczny

=.“ Krakdéw

warzyw, a moze panorama Krakowa z owocéw? Wstrzymuje Was tylko wyobraznia

2. Zrdb zdjecie lub nagraj filmik z efektami Waszej zabawy i wrzu¢ go na Facebooka w ciggu 72
godzin

3. Pamietaj, by post oznaczy¢ hasztagiem #sprawywielkiejwagi - dzieki temu organizatorzy akcji
beda mogli udostepniac najlepsze prace na swoim kanale!

4. Do swojego posta dotgcz ten krétki regulamin i...

5. Nominuj do wyzwania kolejne trzy osoby (moze to by¢ réwniez grupa oséb, szkota lub
przedszkole).

Wiecej informacji o Fundacji Zdrowie Dziecka oraz projekcie znajduje sie na stronie oraz Facebooku.


https://www.fundacja-zdrowie-dziecka.pl/challenge/
https://www.facebook.com/FundacjaZdrowieDziecka/

