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»Ciche godziny” w Muzeum Podgodrza
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Od 15 stycznia w kazda niedziele, od godz. 15.00 do 17.00, w Muzeum Podgdérza obowiazuja , ciche godziny”.
To propozycja skierowana zwtaszcza dla oséb w spektrum autyzmu, wysoko wrazliwych, ale takze dla
wszystkich, ktérzy szukaja odpoczynku od nadmiaru bodzcéw i chca skupi¢ sie wytacznie na podgdrskich
obiektach prezentowanych w muzeum.

Otwarte od srody do niedzieli, w godz. 10.00-17.00, Muzeum Podgérza jest jednym z oddziatéw
Muzeum Krakowa. Wystawa gtéwna ,,Miasto pod kopcem Kraka” w sposéb chronologiczno-tematyczny
opowiada dzieje Podgdrza oraz terenu, na ktérym uksztattowato sie miasto. To mozliwos¢ poznania
historii Krakowa od czaséw najdawniejszych, legendarnych, az po wspoétczesnos¢. Zwiedzajac kolejne
sale, widz poznaje najwazniejsze postaci, ktére tworzyty kulturowy dorobek Podgdrza, jego
samorzadnosd i tozsamos¢ miejsca.

Kazdy z gosci moze wybra¢ dogodny dla siebie sposdb zwiedzania. Opisy eksponatéw oraz opisy stref
uzupetnione sa nagranymi komentarzami, tzw. magazynami wiedzy, a takze relacjami Swiadkéw.
Osoby z dysfunkcjg wzroku moga postuchac sciezki z audiodeskrypcja, a osoby z dysfunkcjag stuchu
poznajg wystawe w ttumaczeniu na polski jezyk migowy. W kazdej sali jest takze cos ciekawego dla
najmtodszych zwiedzajgcych: interaktywne zabawy, zagadki czy miejsca niezwykte, w ktérych dzieci
moga poznac rézne ciekawe aspekty historii i tradycji miasta.

Aktualnie w muzeum mozna zobaczy¢ takze dwie wystawy czasowe: , Stat dwoér szlachecki” (do 12
lutego) oraz Depozyt Pamieci ,,Zapraszamy. 365 dni w roku” (do 10 marca). Szczegétowe informacje
na stornie Muzeum Podgodrza.

Muzeum Podgoérza to kolejna krakowska instytucja kultury, ktéra wprowadza ,ciche godziny”.
Podobnag mozliwos¢, z ktérej chetnie korzystajg osoby w spektrum autyzmu i wysoko wrazliwe, oferuje
miedzy innymi Muzeum Sztuki Wspétczesnej w Krakowie MOCAK. W srody, od godz. 16.00 do 19.00, w
przestrzeni ekspozycyjnej nie sg organizowane wydarzenia, oprowadzania czy warsztaty, a prace
emitujgce gtosne dzwieki oraz intensywne Swiatto sg Sciszone lub wytgczone. W tym czasie goscie
Mmuzeum proszeni sg 0 porozumiewanie sie szeptem, wytgczenie dzwonkdw w urzgdzeniach
elektronicznych i ograniczenie innych czynnosci zwigzanych z generowaniem hatasu, ktére moga
powodowac dyskomfort u innych zwiedzajacych.

Ciche godziny obowiazuja takze w Galerii Sztuki Wspdétczesnej Bunkier Sztuki (we wtorki, od godz.
12.00 do 15.00), jak tez w Muzeum Narodowym w Krakowie (w pierwsze srody miesigca przez dwie
ostatnie godziny otwarcia kazdego oddziatu MNK).


https://muzeumkrakowa.pl/oddzialy/muzeum-podgorza#info

