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Skorzystaj z bezptatnego wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego

2023-02-04

Uruchomione przy szpitalu im. Babinskiego Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i
Miodziezy Krakéw-Potudnie, obejmuje swoim wsparciem mtodych mieszkancéow kolejnych krakowskich
dzielnic - Pogdérza Duchackiego oraz Podgdrza. Dotad z ustug i programoéw korzystaty dzieci i mtodzi ludzie z
Debnik, Borku Faleckiego, Ltagiewnik i Swoszowic.

Gtéwnym zadaniem Centrum jest udzielanie bezptatnego wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego
dzieciom i miodziezy oraz ich rodzinom. Kazda osoba do 18 roku zycia (a nawet do 21, jesli nadal
realizuje obowigzek szkolny), ktéra doswiadcza kryzysu, a mieszka na terenie dziatania Centrum,
obejmowana jest kompleksowym, wielokierunkowym wsparciem, zapewniajacym ciggtosc
terapeutyczna.

Wsparcie obejmuje profilaktyke, edukacje i terapie; wykorzystuje tez rozbudowang sie¢ spotecznosci
lokalnej. Centrum stosuje innowacyjne rozwigzania zwigzane z deinstytucjonalizacjg ustug
spotecznych i medycznych: realizuje swoje zadania w srodowisku lokalnym, a podstawg jest model
wypracowany w Warszawie przez Bielahskie Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy,
wzorcowy osrodek dla prowadzonej obecnie reformy psychiatrii dzieciece;j.

W projekt zaangazowani sa, obok lidera - Szpitala Klinicznego im. dr. J6zefa Babinskiego SPZ0OZ,
partnerzy - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ktéry obstuguje infolinie dla mieszkahcéw dzielnic
objetych dziataniem Centrum oraz Wydziat Edukacji Urzedu Miasta Krakowa, ktéry odpowiada za
utworzenie i funkcjonowanie tzw. Zespotu Pierwszego Kontaktu. Zostat on ulokowany w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 3. Jego gtdwnym zadaniem jest nawigzanie relacji z rodzing,
poznanie historii problemu, opisanie sieci wsparcia spotecznego oraz przygotowanie wstepnej
konceptualizacji w tzw. podejsciu bio-psycho-spotecznym.

Centrum oferuje mtodym pacjentom relatywnie krétkie terminy pierwszej wizyty oraz opieke
medyczng i wielokierunkowe wsparcie. Wspétpraca z Wydziatem Edukacji Urzedu Miasta Krakowa oraz
Miejskim OSrodkiem Pomocy Spotecznej pozwala na wczesne rozpoznanie pojawiajacych sie u
mtodych ludzi trudnosci i kryzyséw oraz pomoc w radzeniu sobie z nimi, aby nie byto koniecznosci
przerywania nauki czy hospitalizacji, a wiec opuszczania srodowiska, w ktérym zyja i funkcjonuja.

Specjalisci - lekarze psychiatrzy dzieciecy, psychoterapeuci, terapeuci i pielegniarki, wspétdziataja z
rodzicami, nauczycielami oraz wychowawcami. Mtodzi pacjenci dzieki temu moga wykorzystywac
niedostrzegane lub pomijane dotad zasoby rodziny, szkoty czy innych instytucji i organizacji
opiekunczych. Kazdemu z pacjentéw Centrum, po przeanalizowaniu jego sytuacji i probleméw,
proponowany jest indywidualny program leczenia i wsparcia.

Centrum proponuje szeroka oferte terapeutyczng, profilaktyczng i edukacyjng, adresowang tak do
dzieci i mtodych ludzi z zaburzeniami emocjonalnymi, jak i do ich rodzicéw oraz nauczycieli i
wychowawcéw. We wrzesniu 2021 r. uruchomiono w Polsce siedem takich jednostek. Sa finansowane
ze $srodkéw europejskich w ramach programu POWER. Na dziatanie krakowskiego Centrum do
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wrzesnia 2023 r. Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej przeznaczy w sumie ponad 13 min zi.

Po analizie dotychczasowych dziatah i wydatkéw oraz konsultacjach z partnerami - MOPS-em i
Urzedem Miasta Krakowa, Szpital Kliniczny im. Babihnskiego podjat decyzje o rozszerzeniu dziatalnosci
Centrum o dwie kolejne dzielnice potudniowej czesci Krakowa - Pogérze Duchackie i Podgérze.
Poszerzenie dziatalnosci odbedzie sie w ramach juz istniejacego budzetu.

Strona internetowa projektu: www.centrumpomocydim.com.

Infolinia: czynna od poniedziatku do pigtku, od godz. 8.00 do 20.00: 726 204 176.
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