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Bezptatna rehabilitacja dla krakowian w Miejskim Centrum Opieki

2023-01-23

Mieszkancy Krakowa moga juz korzystac z rehabilitacji ruchowej oraz medycznej w Miejskim Centrum Opieki
przy ul. Wielickiej. Ta ustuga nie wymaga skierowania i jest bezptatna dzieki finansowaniu przez samorzad
miasta nowego ,,Programu profilaktyki i rehabilitacji dysfunkcji narzadéw ruchu”. Do jego realizacji miejska
jednostka posiada nowoczesny sprzet rehabilitacyjny.

Gtéwnym celem tej oferty jest zwiekszenie dostepnosci specjalistycznych ustug fizjoterapeutycznych,
a w rezultacie zmniejszenie dolegliwosci bélowych u pacjentéw oraz poprawa sprawnosci ruchowej w
zakresie samodzielnego poruszania sie i wykonywania codziennych czynnosci.

10 stycznia zastepca prezydenta Krakowa Andrzej Kulig w ramach wizyty gospodarskiej miat okazje
zobaczy¢ zaréwno miejsce realizacji tego programu, ktére znajduje sie w Dziennym Oddziale
Rehabilitacji w MCO, dostepny sprzet oraz zapoznac sie z oferowanymi formami rehabilitacji,
dopasowanymi do potrzeb i mozliwosci pacjentéw.

- Ten program powstat w Krakowie, gdyz musieliSmy zareagowac¢ na deficyt miejsc na rehabilitacje
pacjentéw z problemami narzaddéw ruchu, a réwnoczesnie ograniczonym finansowaniem tego typu
ustug przez NFZ. Jest to wyjatkowe miejsce, gdyz mamy tutaj mozliwos¢ pracy w formie jeden do
jeden, czyli ze jeden fizjoterapeuta poswieca w catosci swdj czas dla jednego pacjenta w celu jego
rehabilitacji, a co wazne mamy tutaj wysokiej jakosci nowy sprzet zakupiony réwniez z miejskich
srodkéw - méwit podczas wizyty Andrzej Kulig.

Realizatorzy przewidujg, ze w ramach programu do 2024 r. takim wsparciem rehabilitacyjnym
zostanie objetych co najmniej 600 pacjentéw z Krakowa. Kwota przeznaczona na caty program to
blisko 2,5 min ztotych.

Dla kogo ten program?

Program bezptatnej rehabilitacji skierowany jest do dorostych (powyzej 18 roku zycia) mieszkancéw
Krakowa, ktérzy majg rozpoznang dysfunkcje narzadu ruchu zwigzang z chorobami przecigzeniowymi
narzadu ruchu, zmianami zwyrodnieniowymi stawdéw, zespotem bélowym kregostupa lub amputacjg.

Do udziatu w programie pacjentéw kwalifikujg lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitacji oraz
fizjoterapeuta. Kazdy otrzymuje indywidualny harmonogram rehabilitacji, dostosowany do potrzeb i
sprawnosci fizycznej.

Co w ramach programu?

Rehabilitacja trwa cztery tygodnie (cztery dni w tygodniu, 120 minut dziennie) i obejmuje zabiegi
kinezyterapii, fizykoterapii oraz masazu leczniczego.

W ramach tego pierwszego zabiegu wykonywane sg réznego rodzaju ¢wiczenia specjalistyczne i
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ogdélnousprawniajgce, natomiast wsréd zabiegdéw fizykoterapeutycznych jest na przyktad
hydroterapia, elektrolecznictwo, leczenie polem elektromagnetycznym, Swiattolecznictwo,
termoterapia, krioterapia miejscowa czy balneoterapia.

Uczestniczac w programie pacjent moze liczy¢ takze na kontrolne porady lekarskie i
fizjoterapeutyczne, modyfikacje programu postepowania rehabilitacyjnego oraz przedtuzenie czasu
udzielania Swiadczeh do osmiu tygodni.

Dodatkowo kazdy uczestnik zostaje objety prozdrowotnym programem dotyczacym profilaktyki
dysfunkcji narzadu ruchu, aktywnosci fizycznej w warunkach domowych, prawidtowego odzywiania,
utrzymywania prawidtowej masy ciata czy sposobdw radzenia sobie ze stresem.

Po zakonhczeniu programu rehabilitacyjnego i edukacyjnego uczestnik otrzymuje wypis z oddziatu
rehabilitacji dziennej z zaleceniami dalszego postepowania.

Program realizowany jest w Miejskim Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle
Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie SP ZOZ przy ul. Wielickiej 267 - pawilon nr 3
(Dzienny Oddziat Rehabilitacji)

Jak sie zapisac?

Rejestracja odbywa sie pod nrtel. 12 44 67 527, poniedziatek, czwartek: godz. 10.00-18.00, wtorek,
sroda, pigtek: godz. 7.30-15.30.

Szczegdbtowe informacje o warunkach udziatu w programie oraz dokumenty do pobrania znajdujg sie
na stronie internetowej pod linkiem: mco.krakow.pl.

- Bezptatna rehabilitacja dysfunkcji narzadu ruchu dla mieszkancow
Krakowa - broszura [pdf]

Opinia dr hab. Magdaleny Wilk-Franczuk, prof. U), konsultanta
wojewodzkiego w dziedzinie fizjoterapii nt. ,,Programu profilaktyki i
rehabilitacji dysfunkcji narzadu ruchu dla mieszkancow Gminy Miejskiej
Krakow”:

Obecnie w Polsce obserwuje sie stale postepujgcy proces starzenia sie spoteczenstwa, co sprawia, ze
polityka zdrowotna musi by¢ przygotowana na nastepstwa wynikajgce z tych prognoz
demograficznych, réwniez w zakresie rehabilitacji. Plan rehabilitacji powinien by¢ dostosowany do
indywidualnych potrzeb wynikajgcych ze stanu chorego, zakresu potrzebnej pomocy
fizjoterapeutycznej, a takze wczesnosci, kompleksowosci i ciggtosci procesu rehabilitacji.

~Program profilaktyki i rehabilitacji dysfunkcji narzadu ruchu dla mieszkaicéw Gminy Miejskiej
Krakéw"”, podobnie jak inne programy polityki zdrowotnej z zakresu rehabilitacji leczniczej, wptynie na
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poprawe dostepnosci do rehabilitacji, a takze pozwoli na objecie uczestnikéw kompleksowg opieka, co
powinno przetozyc sie na podniesienie jakosSci zycia oraz poprawe stanu funkcjonalnego uczestnikéw.

Zatozenia programu odnoszg sie do problemu zdrowotnego, jakim sg choroby narzadu ruchu, ktére sg
jednym z najczestszych rozpoznan, z jakimi pacjenci zgtaszajg sie na rehabilitacje w Polsce (choroby
uktadu miesniowo-szkieletowego - 78%). Wpisuje sie on zatem w Mape Potrzeb Zdrowotnych zgodna
z obwieszczeniem Ministra Zdrowia. Populacje docelowa tego programu stanowig osoby doroste z
rozpoznang dysfunkcjg narzadu ruchu (choroby przecigzeniowe narzadu ruchu, zmiany
zwyrodnieniowe stawéw, w tym po leczeniu operacyjnym, zespoty bélowe kregostupa, w tym po
leczeniu operacyjnym, amputacje.

Skrécenie czasu oczekiwania na S$wiadczenia z rehabilitacji, poprawa stanu pacjenta zatozona w
kompleksowym postepowaniu rehabilitacyjnym z edukacjg w zakresie prozdrowotnym i
profilaktycznym, a takze z uwzglednieniem o0séb z nadmierng masg ciata (profilaktyka otytosci jest
jednym z celéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025) stanowig najistotniejsze elementy
opieki nad pacjentem, umozliwiajgc mu przywrécenie petnej lub maksymalnie mozliwej do osiggniecia
sprawnosci fizycznej i funkcjonalnej. Ta kompleksowos¢ dziatah pozwoli na tgczenie efektéow
leczniczych z profilaktyka chordb narzadu ruchu.

Wiele choréb narzadu ruchu ma charakter przecigzeniowy i nawrotowy, duze znaczenie ma
zapobieganie dalszemu rozwojowi schorzenia. Znaczace jest wiec zwiekszenie poziomu wiedzy
uczestnikéw programu na temat profilaktyki dysfunkcji narzadu ruchu i prawidtowego zywienia.

Celem czesci edukacyjnej programu jest poprawa $wiadomosci zdrowotnej, samodzielnosSci w
podejmowaniu w przysztosci wtasciwych decyzji prozdrowotnych i eliminacja niekorzystnych nawykoéow
uczestnikéw, a takze unikanie przecigzen narzadu ruchu i sytuacji ryzykownych podczas wykonywania
réznych czynnosci zawodowych, domowych oraz rekreacyjnych.

Populacyjny wptyw realizacji zatozehn programu moze by¢ znacznie szerszy i moze obja¢ réwniez
otoczenie jego uczestnikéw.



