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»Krakédw w formie” powraca!
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Wprawdzie wiosna dotrze do nas dopiero za nieco ponad miesiac, ale my juz wracamy z kampania
rekreacyjna , Krakéw w formie”. Ruch, aktywnos¢ fizyczna i zdrowy tryb zycia znéw stawiamy na pierwszym
miejscu. Przed nami bardzo sportowy czas.

lll edycje akcji ,,Krakéw w formie” zaczeliSmy nieco wczesniej niz zwykle. 7. Bieg Walentynkowy, ktéry
odbyt sie 12 lutego, byt dobrym momentem na rozpoczecie lub przynajmniej zaplanowanie
aktywnosci sportowych na ten rok.

Warto wiedzie¢, ze akcja ,,Chodz na pole! Odkryj ile mozliwosci daje Ci miasto, zeby aktywnie spedzac
czas” to gtéwne hasto kampanii, ktéra w zwigzku z bardzo dobrym przyjeciem przez krakowian, przez
ostatnie dwa lata, zostata przedtuzona. W dalszym ciggu bedziemy edukowad, motywowa¢, zapraszac
na wspdlne i bezptatne treningi oraz zachecac do korzystania z miejskiej infrastruktury sportowe;.

Juz dzis jesteSmy gotowi ruszy¢ w teren, a atrakcji do kohca wrzesnia z pewnoscig nie zabraknie.
Mozemy zdradzi¢, ze spotkamy sie w niedziele, 16 kwietnia, na 1l Wielkim Maratonie Fitness.
Powrécimy takze do sportéw wodnych oraz gérskich. Na Bagrach pospacerujemy na deskach SUP i
rodzinnie pozeglujemy tédka. Jesli pogoda dopisze, powspinamy sie na skatach w Lesie Wolskim.
Przygotowalismy réwniez kilka ciekawych, a nawet ekstremalnych nowosci, do ktérych zaliczy¢ mozna
Z pewnoscig zajecia na strzelnicy sportowej. Odwiedzimy takze krakowskie parki, spacerujac z kijkami
nordic walking, a dzieciaki bedg mogty - wzorem ostatnich lat - wzig¢ udziat w zawodach Aquathlon
oraz turniejach pitki noznej i siatkowe;j.

To oczywiscie tylko czes¢ z naszych planéw, o ktérych bedziemy informowac na biezgco. Wszystkie
aktywnosci zrealizujemy pod okiem profesjonalnych treneréw i instruktoréw, bo jak wiadomo w
sporcie najpierw nalezy zaczerpngc¢ fachowej wiedzy, a nastepnie przejs¢ do dziatania. Warto przy tym
skorzystac z porad i wskazéwek treneréw, fizjoterapeutdéw i dietetykow, ktére znajdujg sie w zaktadce
»Sport i zdrowie” na krakow.pl.

Zaplanujcie swoje sportowe aktywnosci razem z nami! To bedzie bardzo sportowy rok.

~Krakéw w formie” to kolejny duzy miejski projekt. Kampania jest realizowana przez Wydziat
Komunikacji Spotecznej UMK we wspoétpracy z innymi wydziatami, jednostkami i partnerami
zewnetrznymi.
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