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Jestem jak siostra, mama i kolezanka

2023-02-15

- Dostatam ogromny zastrzyk energii i motywacji - méwi potozna Agata Wojcieszczyk, laureatka tytutu Aniota
Rodzi¢ po Ludzku 2022. Rozmawia Joanna Korta.

Jak to jest zostac Aniotem?

Agata Wojcieszczyk: Cudownie! To dla mnie ogromny zaszczyt i wyrdznienie, chociaz zupetnie nie
czuje sie Aniotem. Jestem tg sama potozna, ktérg bytam do tej pory. Sama nominacja byta dla mnie
ogromnym zaskoczeniem i bardzo mnie ucieszyta. Jestem wdzieczna za okazane zaufanie. Czuje, ze
to, co robie, jest wazne i potrzebne pacjentkom. Dostatam od nich ogromny zastrzyk energii i
motywacji. Jestem szczesliwa, ze moja praca zostata doceniona.

Wykonuje Pani piekny zawod, bardzo potrzebny i odpowiedzialny. Zawsze chciata Pani
pracowac w ten sposdb - z kobietami i dla kobiet?

Zawdd potoznej jest bardzo piekny, ale tez trudny, ekscytujacy i nieprzewidywalny. Spoczywa w
naszych rekach odpowiedzialnos¢ za dwie, a czasem nawet wiecej oséb. Od dziecka wiedziatam, ze
bede potozna. Zawsze interesowato mnie potoznictwo. Chciatam pomagad. W pdzniejszym wieku
fascynowat mnie cud narodzin. Po szkole potoznych nie wiedziatam, gdzie dostane prace.
Rozpoczetam od oddziatu noworodkéw, gdzie pracowatam nie tylko z tymi najmniejszymi istotami, ale
rowniez z ich mamami, ktére czesto, przerazone, nie wiedziaty, jak zajg¢ sie swoim maleAstwem.
Lubitam pomagad, odpowiadac¢ na pytania, motywowa¢, wspierac i patrze¢ na rados¢ tych mtodych
mam. Po siedmiu latach zmienitam oddziat noworodkowy na blok porodowy i tak jest do dzi$. Uczytam
sie zawodu od poczatku. Stuchatam starszych kolezanek, podgladatam, jak pracuja, szkolitam sie.

Gtosujace w plebiscycie kobiety docenity nie tylko pani profesjonalizm, ale takze serce. W
jaki sposéb buduje pani relacje z pacjentkami, ktére przewaznie sa przeciez bardzo
zestresowane i petne obaw?

Mysle, ze bardzo wazna jest rozmowa. To tu zaczyna sie budowanie relacji. Trzeba wystucha¢ kobiete.
Kazda jest inna, ma swoje oczekiwania i potrzeby, dlatego tak wazne jest podejscie indywidualne.
Nasza opieka okotoporodowa powinna by¢ skoncentrowana na wspieraniu, empatii i cierpliwosci.
Czesto pacjentki méwig, ze jestesmy dla nich jak siostry, mamy, kolezanki. | to jest bardzo wazne, bo
Cczujg sie bezpieczne. Ufajg nam, wstuchujg sie w siebie, ale tez stuchajg tego, co chcemy im
przekazac. Stajemy sie na chwile cztonkami ich rodzin. Takie porody sg duzo tatwiejsze.

Liczyta Pani kiedys, ile dzieci pomogta sprowadzi¢ na swiat?

Niestety nie i tego zatuje. Przez 21 lat pracy na bloku porodowym uzbierata sie pewnie pokazna
gromadka.

Co zmienito sie na naszych porodowkach na przestrzeni pani lat pracy w zawodzie?
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Bardzo duzo. Po pierwsze, wyglad , porodéwek”. Sale porodowe sg pojedyncze, co daje wiekszg
intymnos¢. Po drugie, mozliwos¢ wsparcia przez bliskg osobe, chociaz juz 28 lat temu w naszych
szpitalach zaczynaliSmy wprowadzad porody rodzinne. Pacjentki mogg stuchac swojej muzyki, rodzic¢
w pozycjach wertykalnych, zmienia¢ pozycje w | i Il okresie porodu. Jest mnéstwo udogodnien, z
ktérych kobiety chetnie korzystajg. Nasze sale dysponuja wannami do immersji wodnej, pitkami,
materacami, workami sako. Mamy koto Roma, krzesetka porodowe, TENS-y, piteczki do masazy, a
takze Kalinox, czyli tzw. gaz rozweselajgcy i znieczulenie zewnatrzoponowe. Wachlarz mozliwosci jest
ogromny. Mysle, ze ta mozliwos¢ wyboru i poczucie bezpieczenstwa majg ogromny wptyw na relacje
miedzy personelem a pacjentkami. A to przektada sie na przebieg porodu.

Ciagle dla wielu oséb potozna kojarzy sie z samym porodem. A przeciez z waszej wiedzy i
opieki panie moga korzystac¢ duzo wczesniej...

Niestety tak jeszcze sie zdarza. Ale na szczeScie coraz rzadziej. Coraz wiecej méwi i pisze sie o tym,
ze kobiety ciezarne moga juz w czasie cigzy korzystac¢ z wizyt potoznej Srodowiskowej. Takie wizyty sg
bardzo wazne, gdyz przygotowuja kobiety do porodu. Dzieki nim wiedzg, na co zwréci¢ uwage, co
powinno je zaniepokoic¢ i kiedy powinny zgtosi¢ sie do szpitala. Jest to bardzo istotne i potrzebne.
Dlatego zachecam wszystkie przyszte mamy do korzystania z tych wizyt.

A stres? W pani pracy zapewne go nie brakuje. Jak sobie pani z nim radzi?

Duza dynamika, nieprzewidywalnos¢, zmiana sytuacji czasami z sekundy na sekunde,
odpowiedzialnos¢ za drugg osobe powoduja, ze stres w pracy towarzyszy potoznej bardzo czesto. Jako
profesjonalistka nie powinnam go jednak okazywac pacjentkom, ktére przy mnie majg sie czué
bezpiecznie i komfortowo. Staram sie stresujgce sytuacje przegadac z kolezankami. Czytam ksigzki,
lubie stuchac¢ muzyki, duzo spaceruje. To mnie uspokaja i wycisza. Jestem pozytywnie nastawiona do
Swiata i duzo sie uSmiecham.

Agata Wojcieszczyk - potozna Oddziatu Potoznictwa i Ginekologii z Onkologig Szpitala Miejskiego
Specjalistycznego im. Gabriela Narutowicza w Krakowie, zdobywczyni tytutu Aniota Rodzi¢ po Ludzku
2022 w konkursie organizowanym przez Fundacje Rodzi¢ po Ludzku



