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»Rak wczesne wykrycie zwieksza szanse na zycie” - to hasto imprezy plenerowej organizowanej dzisiaj
(sobota, 9 pazdziernika) przez Urzad Miasta Krakowa z Krakowskim Towarzystwem Amazonek. Akcje
zainaugurowat Marsz Zycia i Nadziei wokét Rynku Gtéwnego o 12.00.

9 pazdziernika o godz. 12.00 spod Ratusza, wokét Rynku Gtdwnego, wyruszyt Marsz Amazonek.
Nastepnie Marsz przejszedt do Pawilonu Wyspiahskiego, gdzie odbyto sie spotkanie edukacyjne
poswiecone profilaktyce onkologicznej. W trakcie spotkania profesor Jerzy Mitu$ z Centrum Onkologii
w Krakowie wygtosit wyktad pt. ,,Nowoczesne metody leczenia wczesnego nowotworu piersi”,
nastepnie specjalisci z Laboratorium ,,.Synevo” przedstawili role badan genetycznych w profilaktyce
raka piersi i raka jajnika.

Uwaga! W tym dniu mozna skorzystac¢ z bezptatnego badania mammograficznego i
konsultacji lekarskiej dla kobiet od 40. roku zycia do 50. roku oraz powyzej 69. roku zycia
finansowanego przez Urzad Miasta Krakowa w ramach Programu ,,Zdrowy Krakow
2010-2012".

Realizatorami badanh sg: S.C.D.Z. "MEDICINA", ul. Rogozinskiego 12, tel. (12) 412-68-20, NZOZ
»POLIKMED"”, ul. Garncarska 1/7, tel. (12) 421- 41-59, DIAGAMMED sp. z 0.0., ul. Wislna 4/2, tel. (12)
421-89-51.

W ramach Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia ,Zdrowy Krakéw 2010 - 2012"” realizowane sg
nastepujgce programy o charakterze profilaktyki onkologicznej:

1. Program wczesnego wykrywania raka piersi.
2. Program profilaktyki raka jelita grubego.

3. Program profilaktyki raka tarczycy.

4. Program profilaktyki raka prostaty.

Rak piersi jest wcigz najczestszym nowotworem u kobiet. Rocznie w naszym kraju notuje sie ponad 10
tysiecy nowych zachorowan oraz 5 tysiecy zgonéw. Badania naukowe wskazuja, ze badania
przesiewowe ukierunkowane na wczesne rozpoznanie klinicznie bezobjawowych przypadkéw raka
sutka prowadzi do znaczacego obnizenia umieralnosci.

Rak jelita grubego jest drugim, co do czestosci nowotworem u obojga ptci.

Wg ostatnio opracowywanych danych stanowi ponad 18% nowotwordéw wsréd kobiet

i mezczyzn w Polsce. Brak charakterystycznych objawéw pozwalajgcych rozpoznac¢ wczesne stadium
nowotwordéw jelita grubego nakazuje przeprowadzanie szeroko populacyjnych badanh przesiewowych.
W oparciu o wczesniej prowadzone badania wykazano, iz jedynym pewnym postepowaniem jest



=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

wczesne badanie endoskopowe dolnego odcinka przewodu pokarmowego. Zaproponowany model
badan przesiewowych winien pozwoli¢ na kompleksowg i wiarygodng wczesng diagnostyke raka jelita
grubego.

Rak tarczycy; schorzenia gruczotu tarczowego sg jedng z czesciej wystepujacych patologii na
obszarze niedoboru jodu i dotyczg okoto 10-20% populacji. Wsrdd tych schorzen szczegdlnej uwagi
wymaga rak tarczycy, ktéry pomimo generalnie nieztych wynikéw leczenia chirurgicznego, stanowi
staty problem diagnostyczny, szczegdlnie dlatego, ze jego czestos¢ wyraznie rosnie w catej polskiej
populacji. Raka tarczycy stwierdza sie obecnie, u co 10-tego chorego leczonego operacyjnie z powodu
tzw. wola tarczycy.

Rak gruczotu krokowego stanowi 5,4% wszystkich nowotworéw ztosliwych

u mezczyzn w Polsce i zajmuje trzecie miejsce pod wzgledem czestosci zachorowah po raku ptuca i
zotgdka. Obserwowana jest tendencja do wzrostu liczby zachorowan na raka stercza. Rak gruczotu
krokowego we wczesnym okresie rozwoju przebiega na ogét bezobjawowo. Istotng wartos¢ w
wykryciu raka gruczotu krokowego ma badanie stezenia w surowicy krwi swoistego antygenu
sterczowego (,,PSA”).

Populacja objeta tymi programami w roku 2009 wynosita ok. 10.000 oséb. Kwota ogdlna przeznaczona
na realizacje programoéw zdrowotnych w zakresie profilaktyki onkologicznej wynosita: 712 000 zt.

Krakowskie Towarzystwo Amazonki dziatajgce pod patronatem Centrum Onkologii powstato 25 maja
1991 r. Celem dziatania Towarzystwa jest:

niesienie pomocy kobietom przed i po zabiegu mastektomii,

- uczestniczenie w akcjach na rzecz wczesnego wykrywania nowotworéw piersi
( profilaktyka),

- tworzenie samopomocowych grup wsparcia psychicznego dla kobiet przed i po zabiegu,

- organizowanie rehabilitacji psychofizycznej kobiet po mastektomii umozliwiajgcej powrét do zycia
rodzinnego i zawodowego,

- wydawanie materiatdw edukacyjnych (samobadanie piersi) i informacyjnych
o dziatalnosci Towarzystwa, ponadto dyzury w klubie i przy telefonie zaufania,

- od kilku lat Towarzystwo organizowato w pazdzierniku w ramach ogdlnopolskiej akcji ,,
Pazdziernik miesigcem szansy”, Marsz Zycia i Nadziei we wspétpracy z Urzedem Miasta Krakowa.
Impreza poswiecona jest profilaktyce onkologiczne;j. (JD).



