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Przed nami trening biegowy w Puszczy Niepotomickiej

2023-02-25

Juz dzis, 25 lutego odbeda sie kolejne zajecia , Biegaj w Krakowie!”, organizowane w ramach prowadzonego
przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie projektu , Trenuj w Krakowie!”. W ostatnia sobote
miesiaca na wszystkich chetnych czeka trening wyjazdowy w Puszczy Niepotomickiej. Nie obowiazuja
wczesniejsze zapisy.

- W Puszczy Niepotomickiej planujemy spokojne bieganie. Nie bedzie duzej intensywnosci, tylko
bieganie w zréznicowanym terenie. Bedziemy biegac na specjalnie wyznaczonej petli, a trenerzy
dopasujg dtugos¢ dystansu do poziomu zaawansowania i mozliwosci uczestnikéw - zachecaja
organizatorzy.

Zbidérka o godz. 9.00 na parkingu przy drodze krajowym nr 75. Jego lokalizacje zaznaczono na mapie.

Szczegdbty wydarzenia i regulamin zajec na stronie internetowej zis.krakow.pl.


https://www.google.com/maps/place/Parking/@50.022897,20.233571,13z/data=!4m6!3m5!1s0x47163888730c10a7:0x2da77b38c97eaee3!8m2!3d50.0228971!4d20.2335709!16s%2Fg%2F11bzq0q86g?hl=pl
https://zis.krakow.pl/biegaj-w-krakowie-w-ostatnia-sobote-lutego-trening-wyjazdowy-w-puszczy-niepolomickiej?category=3&hl=pl

