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Krakowscy licealisci trzymaja ,, reke na pulsie”
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Edukacja dotyczaca pierwszej pomocy - to gtéwny cel projektu spotecznego ,Reka na pulsie”. Inicjatywe
prowadzi grupa licealistow z trzech krakowskich liceéw - nr 1, VI i IX.

- Uczestnicy projektu chcg dotrze¢ do jak najwiekszej czesci spoteczenstwa, a zwtaszcza do mtodych
ludzi. Wiedza z zakresu przedmedycznej pierwszej pomocy jest niezbedna, gdyz moze uratowac zycie
lub przyczyni¢ sie do szybszego powrotu do zdrowia pacjenta. Niestety bardzo duzo osdb nie wie, jak
postepowac lub boi sie podjg¢ dziatanie w sytuacji nagtej potrzeby, co znacznie zmniejsza szanse na
przezycie lub petng rekonwalescencje poszkodowanego - opowiadajg organizatorzy.

Dziatania licealistdw majg na celu ,zaciekawienie tematem udzielania pierwszej pomocy, nauczenie
jak szybko zareagowad, poinformowanie o kierunkach zawodowych zwigzanych z ratowaniem
ludzkiego zycia i dostepnych kursach dla odpowiednich kategorii wiekowych. Promujg poprzez
instruktarze, jak poprawnie wykonywac czynnosci ratujgce zdrowie i zycie przy zachowaniu
bezpieczehstwa wtasnego. Skupiaja sie réwniez na likwidacji bariery spowodowanej lekiem
pogorszenia stanu zdrowia 0s6b poszkodowanych w mysl zasady 4xZ - zatrzymaj sie, zadzwon,
zostan, zacznij - nie badz obojetny!”

Uczestnicy projektu zaangazowali sie takze w zbidérke pieniedzy we wspétpracy z Polskg Misjg
Medyczng na rzecz ofiar trzesienia ziemi w Syrii.

Projekt jest realizowany w ramach ogélnopolskiej olimpiady ,,Zwolnieni z teorii”.

Szczegobty na Instagramie.



https://www.instagram.com/reka.na.pulsie/

