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Edukacja dotycząca pierwszej pomocy – to główny cel projektu społecznego „Ręka na pulsie”. Inicjatywę
prowadzi grupa licealistów z trzech krakowskich liceów – nr I, VI i IX.

– Uczestnicy projektu chcą dotrzeć do jak największej części społeczeństwa, a zwłaszcza do młodych
ludzi. Wiedza z zakresu przedmedycznej pierwszej pomocy jest niezbędna, gdyż może uratować życie
lub przyczynić się do szybszego powrotu do zdrowia pacjenta. Niestety bardzo dużo osób nie wie, jak
postępować lub boi się podjąć działanie w sytuacji nagłej potrzeby, co znacznie zmniejsza szanse na
przeżycie lub pełną rekonwalescencje poszkodowanego – opowiadają organizatorzy.

Działania licealistów mają na celu „zaciekawienie tematem udzielania pierwszej pomocy, nauczenie
jak szybko zareagować, poinformowanie o kierunkach zawodowych związanych z ratowaniem
ludzkiego życia i dostępnych kursach dla odpowiednich kategorii wiekowych. Promują poprzez
instruktarze, jak poprawnie wykonywać czynności ratujące zdrowie i życie przy zachowaniu
bezpieczeństwa własnego. Skupiają się również na likwidacji bariery spowodowanej lękiem
pogorszenia stanu zdrowia osób poszkodowanych w myśl zasady 4xZ – zatrzymaj się, zadzwoń,
zostań, zacznij – nie bądź obojętny!”

Uczestnicy projektu zaangażowali się także w zbiórkę pieniędzy we współpracy z Polską Misją
Medyczną na rzecz ofiar trzęsienia ziemi w Syrii.

Projekt jest realizowany w ramach ogólnopolskiej olimpiady „Zwolnieni z teorii”.

Szczegóły na Instagramie.

https://www.instagram.com/reka.na.pulsie/

