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Czy czterodniowy tydzien pracy jest korzystny dla klimatu?

2023-06-23

Praca przez cztery dni w tygodniu oceniana jest jako korzystna dla produktywnosci i dobrego samopoczucia
pracownikow. A jaki wptyw ma na zmiany klimatu?

Od czerwca do grudnia 2022 r. w Wielkiej Brytanii trwat najwiekszy na Swiecie test czterodniowego
tygodnia pracy. Objat 60 firm i organizacji i miat na celu ocene, czy firmy moga utrzymac
produktywnos¢ przy skréceniu czasu pracy i bez obnizenia wynagrodzenia pracownikdw.

Wyniki firmy Tyler Grange z siedzibg w Gloucestershire pokazaty, ze dzienna produktywnos¢ wzrosta o
22 proc. Ale w tescie wiasciciele firmy postanowili réwniez zmierzy¢ wptyw krétszego tygodnia pracy
na Slad weglowy firmy. | w tym obszarze zaobserwowali 21 proc. spadek liczby przejechanych
kilometrow samochodem, co wprost przektada sie na ograniczenie emisji. Z dodatkowego dnia
wolnego byta jeszcze jedna korzys¢: wielu pracownikéw wykorzystato go na wolontariat klimatyczny.

Podobne pilotaze koordynatorzy badania 4 Day Week Global przeprowadzili réwniez w Stanach
Zjednoczonych i Irlandii. Miaty one miejsce takze w: Islandii, Hiszpanii, Szwecji, Belgii, Japonii i Nowej
Zelandii. Wyniki pilotazu pokazuja, ze krétszy tydzien pracy jest kluczem do osiggniecia redukcji
emisji dwutlenku wegla dzieki spadkowi liczby dojazdéw do pracy srednio o 10 proc.

Wielu pracownikéw w zaoszczedzonym czasie angazowato sie w dziatania niskoemisyjne, takie jak:
piesze wedréwki lub hobby w domu. Dane z Wielkiej Brytanii pokazaty, ze przejscie na krétszy tydzien
pracy zachecato do zachowan proekologicznych: uczestnicy badania spedzali wiecej czasu na
wolontariacie na rzecz ochrony srodowiska, byli bardziej doktadni w segregacji odpadoéw i
przeznaczaniu ich do recyklingu. Czesciej tez w trakcie zakupdéw wybierali produkty przyjazne dla
srodowiska. Dzieje sie tak dlatego, ze jak twierdza naukowcy z Brandenburskiego Uniwersytetu
Technologicznego w Niemczech dziatania zréwnowazone sg czesto bardziej czasochtonne.

Z drugiej strony skrécenie czasu pracy moze stwarza¢ zagrozenie dla srodowiska. Trzydniowy
weekend moze doprowadzi¢ do zwiekszonej konsumpcji towardw i ustug wysokoemisyjnych jak np.
podréze samolotem na diuzsze odlegtosci. Jednak sa juz i takie badania, ktére pokazujg ze
mieszkancy Ameryki Pétnocnej i Europy maja nizszy slad weglowy w dni weekendowe: niedzielne
emisje okazaty sie o 40 proc. nizsze niz srednia, podczas gdy w dni powszednie byty prawie o 20 proc.
wyzsze niz $rednia. Badacze podkreslajg potrzebe inwestycji w zielong infrastrukture, aby zacheci¢
ludzi do spedzania czasu wolnego w sposdb zréwnowazony.

Pomimo rosnacej liczy badan na temat wptywu czterodniowego dnia pracy na klimat wcigz mamy za
mato danych, aby go precyzyjnie zmierzy¢. Péki co niewiele jest firm, ktére rozwazajg czterodniowy
tydzien pracy w kontekscie wptywu tej zmiany na Srodowisko. Naukowcy zajmujgcy sie tym
zagadnieniem podkreslajg, ze potrzebne sg dziatania na szczeblu rzgdowym jako przyktad podajac
Hiszpanie, gdzie rzad dotuje mate i Srednie przedsiebiorstwa, ktére testujg czterodniowy tydzieh
pracy. Rola programoéw pilotazowych jest wazna, aby przeforsowac program polityczny, ktéry jest
konieczny do wprowadzenia zmian w systemie prawnym poszczegdlnych panstw. Ale argumentéw za
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krétszym tygodniem pracy wcigz przybywa.

Wiecej na ten temat w jezyku angielskim mozna przeczytac na stronie BBC.


https://www.bbc.com/future/article/20230220-is-a-4-day-workweek-good-for-the-climate

