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Trenuj w Krakowie! Zajecia koszykarskie dla dzieci i mtodziezy

2023-03-11

Juz dzis, 11 marca o godz. 9.00 najmtodszych mitosnikéw aktywnosci fizycznej zapraszamy na kolejny trening
pod hastem ,,Dzieciaki na start!”, organizowany w ramach tegorocznej edycji prowadzonego przez Zarzad

Infrastruktury Sportowej w Krakowie projektu , Trenuj w Krakowie!”, ktéry wpisuje sie w miejska kampanie
»Krakéw w formie”. Tym razem beda to zajecia koszykarskie w hali Klubu Sportowego Korona 1919.

Dzieciaki na start!

Rodzice! Zmotywujcie swoje pociechy i przyprowadzcie na trening prowadzony przez fachowcéw.
Dzieciaki! Dotaczcie do nas! Na zajecia zapraszamy mtodych mitosnikéw aktywnosci fizycznej od 6 do
18 roku zycia. Treningi sg bezptatne, ale obowigzujg zapisy!

W tym roku dla najmtodszych przewidziane sa treningi z réznych dyscyplin sportu, na réznych
krakowskich obiektach: zajecia lekkoatletyczne, z koszykéwki, siatkdwki, pitki recznej, kolarskie,
ptywackie, kajakarskie oraz z badmintona i tenisa. Nie zabraknie rowniez wydarzen specjalnych z
okazji Dnia Dziecka i Mikotajek.

Juz dzis, 11 marca o godz. 9.00 zapraszamy na zajecia koszykarskie dla dzieci i mtodziezy. Trening
odbedzie sie w hali zastuzonego dla krakowskiej koszykéwki Klubu Sportowego Korona 1919 przy
ul. Kalwaryjskiej 9-15 (zbidérka przed wejsciem gtéwnym do hali).

Zajecia poprowadzg trenerzy z Radwansport: Grzegorz Radwan - byty reprezentant Polski i zawodnik
m.in. Wisty Krakdéw, Maks Jakubek - zawodnik KK UR Krakéw i Damian Dyrda - zawodnik AZS AGH
Krakéw.

Warunkiem udziatu w zajeciach jest zgtoszenie uczestnika/uczestniczki poprzez formularz
zamieszczony na stronie internetowej www.zapisy.zis.krakow.pl. Wczesniej nalezy zapoznac sie z
regulaminem. Obowigzuje limit uczestnikéw - 30 osdb. Lista zostanie zamknieta po osiggnieciu
limitu. Nie sg prowadzone zapisy na liste rezerwowa.

Zajecia bedg nastawione na doskonalenie indywidualnej techniki koztowania. W planie réwniez gry i
zabawy ruchowe z pitkg do koszykéwki, mate gry 3 x 3. Trening odbedzie sie z podziatem na dwie
grupy wiekowe. Mozliwe, ze pojawi sie tez gos¢ specjalny i da pokaz wsaddw!

Sobotni trening dla dzieci odbedzie sie w hali, dlatego prosimy o zabranie czystego obuwia
sportowego na zmiane.
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