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McuxonoriyHa ponoMmora Ana ykpaiHuis B Kpakosi

2023-06-01

23 nioToro Mu Big3Ha4vanu BcecBiTHiIW aeHb 60poTbbu 3 penpeciclo. flenpecin - e NncuxiyHe 3aXBOPIOBAHHA,
siKe MO>Ke Bpa3uTu KOXXHY JIIOAUHY, Y OyAb-AkoMy Biui Ta 3 6yab-akoro Micusa Ha cBiTi. Y 2022 poui B Monbuii
Big, penpecii ctpaxpanm ax 4 MinbMOHM niogen. 3a nporHozamu BOO3, no 2030 poky penpecisa ctaHe
Haubinbl nowmpeHolo xBopobolo y CBiTi.

KpakiB BXXVBa€ 3axoAiB WOA0 HAAAHHSA NCUXOJIONYHOI NiATPUMKM HOBUM MeELLUKaHLUAM Halloro Micta -
y TOMY 4ucai 6i>keHUSAM i3 0XONJeHUX BiHOK panoHiB YKpaiHu. MNcuxiyHe 300poB’s rpoMaasH
YKpaiHun, aki ocennnmnca B KpakoBsi, Ma€ Ba>KJIMBUIN BMJINB Ha CMNiJIbHOTU, B IKUX BOHW 3apa3s
nepebyBatoTb - WKoAn, BY3u, pobodi micus 4m penirinHi rpomagun.

MyHKTW gonomorwu, siki piHaHCy€e MicTo KpakiB, MPOMNOHY0Tb 6E3KOLWTOBHY NCUXOTepaneBTUYHY Ta
TepaneBTUYHY gornoMory bixxeHuam 3 YKpaiHn, ocobamBo ciM'aM Ta LiTAM 3 IX onikyHamMu. Jlonomora
npu3HavyeHa Ans ocCib, AKi cTpa)K4atloTb MiXK iHWWM Aenpeciel, MaloTb CUMNTOMN
MOCTTPaBMaTU4YHOr 0 CTPECOBOro po3saay, TPYAHOLW 3 aganTaui€o 4O HOBUX YMOB XUTTSA Ta iHLWI
npobnemu, NOB’A3aHi 3 MOYYTTAM HE3aXULLEHICTI, abo AKi nepeXxxnunm TpaBMmy BilHW, i3nyHe 4n
CeKCyaJlbHe HaCuUNbCTBO, BTpaTy 6/1M3bKOI N0ANHUN Ha POHTI.

BapTo nam’aTaTn, WO NcmuxosioriyHa gonomMora y 3B'a3Ky 3 BiNHOIO B YKpaiHi 4OCTyNHa He nuvwe
BikeHUAM, a N KpaKiB'AHAM - TUM, XTO NPUNHSAB YKPaIHLIB Mifg CBi Aax, BOJIOHTEPAM 4YM TUM, XTO MaE€
B YKpaiHi poaunHy.

Be3onsaTHy NCUXOJNOri4YHy AONOMOry HapalTbh YKPAiHUAM HAaCTYNHi cyb’ekTu:

LLeHTp nepLUoi NCUXONIOriYHOI AONOMOrMU

Anpecun NyHKTIB AOMNOMOru:

* ul. Sniadeckich 5 (wTab kBapTupa acouiaLii <UNICORN»)
e ul. S. Rostworowskiego 13

e al. Jana Pawta Il 232

e ul. Aleksandry 1

BipnoBipanbHum cy6’ekT: acouiauia «<UNICORN>, sika BXXe 24 poku NiATPUMYE N0OEN Y
MCUXIYHIN KPWU3i, OPraHi3oBYE 3aHATTSA Ta iHAMBIAYasIbHI KOHCY/IbTaUil NCUXonoriB Ta TepanesTiB. Y
2006-2022 pokax BUMKOHyBas1a noHan 50 rpoMafcbKMx 3aBhaHb, Y TOMY 4YUC/i gonoMarana Jlaam y
MCUXIYHIN KpKU3i, cnpnynHeHin naHaemieto Covid-19. Y LeHTpi acouiauii «<UNICORN» BixkeHui 3
YKpaiHu, aKi noTpebyoTb A40NOMOrn, MOXYTb OTPUMATU BE3KOLWTOBHY NCUXONOriYHY NiIATPUMKY Y
BUrNa4i iHoMeiayanbHUX KOHCYIbTaUin B OAHOMY 3 4 CTaUiOHapHMX NMYHKTIB gornomMorun. lonomMora
abconoTHO 6e3KoWTOBHa.

3anpolyeMo BCix Ba)kaloumx 3B'93aTUCA 3 LEHTPOM Yepes hopMy Ha cppp.org.pl abo 3a


http://cppp.org.pl/
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TenedoHoMm +48 572 882 200.

McuxoTepaneBTUYHUNA UEHTP - NcuxoTepania ana Gi>keHuiB 3 YKpaiHu

e ul. Podzamcze 26 lok. 2 i 3

BipnoBipmanbHum cy6’ekT: poHp Let’s Help Together. Y LleHTpi npaytooTb ncmxonory,
ncuxoTepaneBTWU, KPU3OBI NCUXOJIOMM Ta TPABMaTOJIOMM YKPAIHCbKOI HaLiOHAaNIbHOCTI, IKi NPOBOASATb
3aHATTa 6e3 MoBHOro 6ap’epy Ta MatloTb A0CBIA poboTn 3 ocobamm TpaBMOBaHMMI BHACIAOK BiliHN.

IHdbopMaLinHUA NYHKT anna iHo3eMuiB v KpakoBi

» Al. Daszynskiego 22
» Galeria Kazimierz, Bxig 3i cTopoHu ul. Rzezniczej

BignoBipanbHum cy6’ekT: MynbTuUKynbTypHun ueHTp / poHpa Internationaler Bund Polska. B
iH(bopMaLinHOMY NMYHKTI YepryoTb ncuxosorn Mental Health Helpline («TenedgoHy nonomorn
NMCUXiYHOro 300p0B’A») Ta PoHAY Zustricz, a TaKoXX NMPOBOAATbLCA CEMIHApPW Ta rpynm NCUXOJOri4YHOI
NiATPUMKWN.

MNcuxonorivHa ponomora oH Zustricz

e Ten.: +48 786 674 005 - rapsida siHiA NCUXON0riYHOT NIATPUMKN
e Ten.: +48 722 297 726 - 3anncC Ha KOHCY/ibTaLlilo Ncmxosora

®oHpA Zustricz BianoBifae 3a rapsa4y JiHito NCUXONOriYHOI NIATPUMKM Ta OPraHi3oBYeE iHAMBIAYasIbHI
Ta rpynoBi 3yCcTpidi B pi3HUX Micusax KpakoBa. AKTyasibHUA po3Kniapg 3yCcTpivyen goCTynHU y npodini
doHay B Facebook. KoHcynbTauil NpoBoOATLCA YKPAIHCbKOIO, MOJIbCbKOK Ta POCINCbKOK MOBaMW.



