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Biegaj w Krakowie! Juz dzis kolejne zajecia

2023-03-11

Na wszystkich, ktérzy pojawia sie w sobote, 11 marca, o godz. 10.00 na zajeciach , Biegaj w Krakowie!” przy
Btoniach (zbiérka przed Sklepem Biegacza) czekaja niespodzianki! Go$¢mi specjalnymi treningu beda Joanna
Mazur - paraolimpijka, multimedalistka mistrzostw swiata i Europy w biegach na 1500, 800, 200 i 100 m,
ambasadorka marki ASICS i Kacper Piech z druzyny ASICS FrontRunner. W trakcie sobotnich zajec¢ bedzie tez
mozliwos¢ przetestowania réznych modeli butéw do biegania marki ASICS.

Wspélnie z marka ASICS i Sklepem Biegacza, w najblizszg sobote zapraszamy na kolejne zajecia z
cyklu ,Biegaj w Krakowie!”. Przyjs¢ moze kazdy dorosty, bez wzgledu na poziom zaawansowania.
Nie obowigzuja wczesniejsze zapisy. W tym tygodniu na uczestnikdéw treningu czekajg niespodzianki!

Kiedy: sobota, 11 marca, godz. 10.00 (catoroczny harmonogram zajec¢ znajduje sie TUTA])

Gdzie: Btonia Krakowskie (zbidrka przed Sklepem Biegacza w pasazu Stadionu Miejskiego Cracovia
przy ul. Jozefa Katuzy 1)

Co bedziemy robic?

Na najblizsze sobotnie spotkanie nasi szkoleniowcy zaplanowali trening interwatowy. Rozpoczniemy
od spokojnej rozgrzewki w trzech grupach zaawansowania. Nastepnie przejdziemy do gtéwnego
zadania treningowego - biegania dynamicznych odcinkdéw, ktérych dtugos¢ bedzie dostosowana do
mozliwosci uczestnikdw. Zapraszamy zaréwno zaawansowanych, jak i poczatkujacych biegaczy.

Razem z uczestnikami beda trenowac goscie specjalni: Joanna Mazur - paraolimpijka,
multimedalistka mistrzostw swiata i Europy w biegach na 1500, 800, 200 i 100 m,
ambasadorka marki ASICS i Kacper Piech z druzyny ASICS FrontRunner.

Regulamin zajed
Kadra trenerska

W trakcie sobotnich zaje¢ bedzie mozliwos¢ przetestowania réznych modeli butéow do
biegania marki ASICS. W tym dniu, do godz. 15.00, bedzie tez mozna sprawdzac to obuwie podczas
treningéw indywidualnych. Testy odbeda sie w ramach akcji ,Nimbus TRY-ON TOUR"” - wydarzenia,
ktére zagosci w 6 miastach w Polsce, poczawszy wiasnie od Krakowa w najblizszy weekend, a
skonczywszy 29 kwietnia w Gdansku. Wiecej informacji mozna znalez¢ TUTA].
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