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Chcemy pomdc znalezé sens

2023-03-15

To my, dorosli, musimy wyjs¢ z inicjatywa. Bo mtody cztowiek nie porzuci swojego swiata tylko dlatego, ze go
o to poprosimy - méwi Michat Kowalski, Miejski Koordynator Projektu #0GARNIAM ZYCIE. Tadeusz Mordarski
pytat go, w jaki sposéb poméc mtodziezy poprawic¢ kondycje psychiczna, znalez¢ pomyst na zycie i uciec od
uzaleznien.

Czy mtodziez , ogarnia zycie”?

Michat Kowalski: Kazdy z nas ogarnia po swojemu. Mtodziez takze. Chcemy jej jednak pomaéc, aby w
tym ogarnianiu zycia byto jak niemniej szkodliwych rzeczy. Niektdrzy, chcac sobie radzi¢ samemu,
dokonuja ztych wyboréw i niestety wpadajg w sidta uzaleznien, depresje czy majg mysli samobdjcze.
Chcemy im pokazad, ze zycie nie konczy sie na drzwiach wtasnego pokoju, na ekranie komputera czy
smartfona lub waskiej grupce znajomych. Zycie, szczegdlnie w Krakowie, to naprawde co$ wiecej. To
miejsca, ktdre mozna zobaczyc. To instytucje, ktére mozna odwiedzad. To projekty, ktére mozna
realizowa¢ we wspétpracy z innymi.

Gtéwnym celem kampanii #0GARNIAM ZYCIE jest ,,wsparcie kondycji psychicznej uczniéw
szkot podstawowych”. Co to oznacza w praktyce?

Chcemy towarzyszy¢ mtodym ludziom i zachecic¢ ich do podejmowania réznych inicjatyw. Dzieki temu
uczniom tatwiej bedzie znalez¢ cel i sens zycia czy elementy, z ktérymi sie utozsamiag. Méwimy o
kondycji psychicznej, bo przez ostatnie lata ta kondycja mtodziezy podupadta. Widzimy to w
statystykach, badaniach czy pracy zawodowej. Ja, pracujgc w poradni, widze mtodziez, ktéra jest w
coraz gorszym stanie psychicznym i nie ma punktu zaczepienia. Na pytania: co chcesz robi¢? dokad
chcesz péjs¢? co chcesz od zycia? - uczniowie odpowiadajg: nie wiem, nie mam pomystu. My chcemy,
aby znaleZli ten sens i potrafili ,ogarniac zycie”.

Jakie konkretne dziatania moga w tym pomoc?

Jednym z projektéow kampanii jest konkurs dla 40 szkét. Kazda z nich ma wyznaczonych trzech
mtodziezowych lideréw, dwéch opiekundéw oraz jedng klase siddma, ktéra jest ambasadorem.
Uczestnicza oni w warsztatach zorganizowanych przez miejskie instytucje. Niektérych z nich, takich
jak MPO czy ZZM, nie kojarzymy z pracy z mtodzieza. Tymczasem uczniowie inspirujg sie tymi
warsztatami, nastepnie wracajg do szkoty i dzielg sie wiedzg z pozostatymi. PézZniej realizujg jakis
projekt, np. event, ktéry oddziatuje na catg spotecznosc¢ szkolna. Na razie nie bede zdradzat
szczegdbtdéw, bo nawet same szkoty nie wiedzg, co je czeka (uSmiech).

Wezmy zatem przyktadowego Krzysztofa, ucznia klasy 7. Dlaczego ten Krzys, zamiast pic
alkohol czy graé na konsoli, ma sie zaangazowac w projekt #0GARNIAM ZYCIE? Jakie
bedzie miat z tego korzysci?

W przypadku dzieci i mtodziezy nie mozemy zatozy¢, ze oni sami do nas przyjdg. Ze poswieca co$, co
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daje im natychmiastowg gratyfikacje, na to, w co musza wiozy¢ sporo sity i samozaparcia. Dlatego tez
to my musimy wyjs¢ do nich i robimy to m.in. wspomnianym konkursem, warsztatami, konferencjami
czy innymi eventami, np. organizacjg biegu. Wiele do zaproponowania majg tez spétki miejskie. To
my, dorosli, musimy wyjs¢ z inicjatywa. Bo mtody cztowiek nie porzuci swojego $Swiata tylko dlatego,
ze go o to poprosimy. Temu wspomnianemu Krzysiowi pokazujemy wiec mozliwosci oraz wydarzenia,
w ktérych moze uczestniczy¢. Dzieki udziatowi w projekcie mtody cztowiek zyskuje mozliwos¢
samodzielnego decydowania. Narzucamy minimalng liczbe regut i zasad, bo chcemy, aby inicjatywy
byty oddolne i zeby to dzieci decydowaty o tym, co im pomaga, co ich chroni przed ,robieniem rzeczy
nieodpowiedzialnych”, a co przeszkadza. Poza tym dzieci uczg sie pracy metodg projektéw. Ucza sie
nawigzywac kontakty z dorostymi, spotykajac sie z instytucjami innymi niz szkota czy dom kultury, a
to zaprocentuje w ich przysztosci.

Co bedzie sukcesem tej kampanii?

Dla mnie ta kampania juz osiggneta sukces, bo zaczeto moéwi¢ o tym, ze dzieci potrzebujg wsparcia
psychicznego. Mtodzi ludzie nie bojg sie méwic gtosno, ze potrzebujg pomocy, ze maja takie, a nie
inne mysli, ze brakuje im przestrzeni do ich wyrazania. Nie oczekujemy wymiernego, statystycznego
wskaznika, aby moéwi¢ o sukcesie. On jest niepoliczalny i moze wiasnie dlatego wielki.

Michat Kowalski - miejski koordynator projektu #OGARNIAM ZYCIE, pedagog spoteczno-opiekuriczy i
resocjalizacji, socjoterapeuta. Zajmuje sie problematyka uzaleznien. Wicedyrektor Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 w Krakowie



