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W ramach kampanii rekreacyjnej ,Krakéw w formie”, ktéra miata na celu zacheca¢ wszystkich
mieszkahcéw miasta, niezaleznie od wieku do ruchu i aktywnosci fizycznej: edukowalismy,
motywowaliSmy i prezentowaliSmy mozliwosci korzystania z miejskiej infrastruktury sportowej
poprzez dziatania skierowane bezposrednio do mieszkahncéw oraz przy pomocy reklamy outdoorowe;.
Kampanijne dziatania skupity sie na edukacji, licznych spotkaniach na wydarzeniach w plenerze,
wspélnych treningach i zajeciach sportowych.

Zaplanowane na 2023 rok wydarzenia:

¢ || Weekendowy Maraton Fithness w Tauron Arenie (16.04)

e Zajecia nordic walking w krakowskich parkach

e Spacer na SUPach po Bagrach

e Strzelectwo sportowe na strzelnicy WKS Wawel

 Rodzinne zajecia zeglarskie- Klub Zeglarski Horn

e Wspinaczka skatkowa w Lesie Wolskim we wspétpracy z Klubem Wysokogdrskim Krakéw
e Zajecia na skate parkach (rolki, hulajnogi, bmx)

e Taneczne animacje przy Tauron Arenie (lato, Arena Garden)

e Zawody Aquathlon dla dzieci (bieg +ptywanie) we wspébtpracy z KSOS
» Turniej Pitki Noznej i Siatkowej dla dzieci we wspodtpracy z MOS

e Zajecia na skateparkach (rolki, hulajnoga, BMX)

* Nocne przejazdy rolkarskie

Biegi crossowe w Nowej Hucie

Zajecia na krytym stoku narciarski oraz gokartach

Wydarzenia przeprowadzone w 2022 roku:

e Aquathlon ptywacko- biegowe zawody dla dzieci

e Wielki Maraton Fitness w Tauron Arenie

e Turniej Pitki Noznej

e Sptyw Rzekg Dtubniag

e Nauka ptywania kajakiem

e Spacer na SUPach po Bagrach

e Wspinaczka skatkowa w Lesie Wolskim

e Lesne spacery terapeutyczne dla senioréw w Lesie Wolskim
e Turniej siatkarskich MIX-tow

e Zajecia na skateparkach



