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Jak ograniczyc¢ swdj slad weglowy?

2023-06-23

Walka ze zmianami klimatycznymi wymaga podjecia dziatan na poziomie globalnym. Jednak kazdy z nas
przyczynia sie do emisji gazow cieplarnianych. Jak zmniejszy¢ swoj slad weglowy? Pomoze zmiana
codziennych nawykdéw.

1. Zadbaj o izolacje swojego domu. Prace modernizacyjne domu, ktére maja korzystny wptyw
na wielkos¢ emisji to przede wszystkim montaz instalacji OZE (fotowoltaika, pompy ciepta) i
ocieplenie domu ograniczajgce straty ciepta. To takze zmniejszenie temperatury w
pomieszczeniach. Dobrym rozwigzaniem, zdaniem naukowcéw z Imperial College London jest
zastgpienie gazowego lub olejowego systemu grzewczego elektryczng pompg ciepta. Wytgczanie
oswietlenia i urzadzen elektrycznych, gdy nie sg uzywane, précz zmniejszenia sladu weglowego
daje wymierne oszczednosci finansowe. Poprawa izolacji scian, sufitdw i okien pomoze
zmniejszy¢ straty ciepta i ilos¢ energii potrzebnej do ogrzania. Jedng z najtanszych i
najskuteczniejszych form izolacji (wedtug organizacji Energy Saving Trust) jest zabezpieczanie
szczelin wokét okien, drzwi lub listew przypodtogowych.

1. Wyeliminuj marnowanie zywnosci i ogranicz spozywanie czerwonego miesa. Zwierzeta
gospodarskie (przede wszystkim bydto) wytwarzajg 14 proc. wszystkich gazéw cieplarnianych na
Swiecie. Najprostszym i najskuteczniejszym sposobem ograniczenia osobistego sSladu weglowego
jest ograniczenie spozycia miesa, zwtaszcza jagnieciny i wotowiny. Slad weglowy zywnosci
zalezy réwniez od tego, jak jest produkowana, skad pochodzi i czy jest sezonowa. Obecnie na
Swiecie marnuje sie nawet do 30 proc. wyprodukowanej zywnosci, co zgodnie z raportem ONZ,
przektada sie na ok. 10 proc. Swiatowej emisji dwutlenku wegla.

1. Mniej jazdy, mniej latania. Transport odpowiada za prawie 25 proc. swiatowych emisji
dwutlenku wegla. Zdaniem naukowcéw zycie bez samochodu moze byc¢ kluczowe w ograniczeniu
osobistego Sladu weglowego. Nie zawsze jest to jednak mozliwe, szczegdlnie kiedy dotyczy
rejondw pozbawionych komunikacji publicznej lub podrézowania oséb o szczegdlnych
potrzebach. Jednak nawet niewielkie zmiany w codziennym planie dnia, jak spacery i jazda
rowerem do lokalnych sklepéw lub wspdlne podréze samochodem z sasiadami, tez pozytywnie
wptywajg na srodowisko. Jedng z najbardziej emisyjnych form transportu sg podréze samolotem.
Loty krajowe majg najwiekszy wspotczynnik emisji na osobe na kilometr. Podréz pociggiem
generuje ok. 20 proc. emisji wynikajgcej z lotu krajowego, dlatego na obszarze swojego kraju
warto wybiera¢ wtasnie te forme transportu zbiorowego.

1. Przemysl, zanim kupisz. Wedtug Programu Srodowiskowego ONZ, biorgc pod uwage
produkcje, wytwarzanie i transport bawetny, do wyprodukowania jednej pary dzinséw potrzeba
3781 litrow wody. Aby ograniczy¢ swéj slad weglowy, wynikajgcy z zakupu odziezy warto
rozwazy¢ naprawe drobnych usterek w ubraniach a nie zakup nowych, przekazanie nie
uzywanych ubran potrzebujgcym a nie ich wyrzucanie, czy wreszcie kompletowanie garderoby
lepszej jakosci, ktéra jest trwalsza i moze nam stuzy¢ znacznie dtuzej. Wypozyczanie ubran czy
kupowanie z drugiej reki takze ogranicza marnotrawstwo w branzy odziezowej i nasz slad
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weglowy. Wyposazenie naszego domu czy mieszkania w urzgdzenia energooszczedne to kolejny
sposbb, ktéry warto wprowadzi¢ w zycie, aby przystuzyd¢ sie Srodowisku i naszej planecie.

Wiecej na ten temat w jezyku angielskim mozna przeczytac¢ na stronie BBC.


https://www.bbc.com/news/science-environment-58171814

